Rodzina nr 1(101) 2025

Odkupiciela

Biuletyn Wyiszego Seminarium Duchownego Redemptorystéw w Krakowie




SHOWO 0. REKLOTA ... 3
W drodze do

Jak nabieram smaku. Moje doswiadczenie formagji ................ 4

S6l oczyszczenia — pomoc w Bardzie SIgskim ... 7
Byc redemptorysty

S6l niosgca Smierc Czy ZYCie? ........occcevvniceieinnneceereeene, 10
Duchowosé

Jak sél utraci smak - Sumienie fundamentem tozsamosci

CZEOUIEKA ... 16

Rodzina Rodziny
Czymze jg posoli¢ - W obliczu kryzysu tozsamosci ................... 20

Bozy szaleniec
Byc dobrym jak sél (chleb) ... 26

Razem w mis;ji
Dzielne NIELUIASTY ...c.cviiiiiiirre e 31

Mtodzi Mtodym
Sél - esencja zycia - nies¢ najpotrzebniejsze rzeczy ubogim .... 33
Stowo z odrobing soli - jak méwi¢, by nie zgubi¢ Prawdy?..... 36

Centrum Duszpasterstwa Miodziezy i Powotari Redemptorystéw

IMEOAZi SOIG.....ee e 38
Wydarzyto si¢

POSTUIAT. ... 41

NOWIGIAT. .ot 42

STUAENTAT ...t 43
Fotokronika ...

Zespét redakeyjny:  br. Krystian Grabowski CSsR, br. Piotr Malesa CSsR,
br. Karol Rzeznik CSsR, o. Szczepan Hebda CSsR, o. Artur Prus CSsR
Projekt i wykonanie oktadki: Barbara Dworzariska
Sktfad: Matgorzata Wojcik
Korekta: Mateusz Cich
Druk i tamanie: TOP DRUK Sp. Zo.0., Sp. K., ul. Nowogrodzka 151A, tomza,
NIP 718-21-41-097, KRS 0000533690,
Adres redakgiji: Redakcja Rodziny Odkupiciela, ul. Zamoyskiego 56, 30-523 Krakéw,
tel. 12 260 97 00; wsd.redemptor.pl/rodzina-odkupiciela/
Prenumerata: dowolna ofiara Nakfad: 2000 egz.
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i korekty tekstéw oraz zmiany ich tytutéw.

ISSN 1231-1936

Rodzina OdKkupiciela 1(104) 2025

Stowo o. Rektora

,Nie mozemy zgodzic si¢ na to,
aby sol utracita smak”

To zdanie zapisat Benedykt XVI w liscie apostolskim Porta Fidei,
ogtaszajac Rok Wiary. Wrazliwi na ten gtos, zatroskani o wiare
i Tradycje Kosciota, chcemy kontynuowa¢ misje wyznaczong
przez papieza i byc jak gdyby przedtuzeniem tego gtosu.

Zradoscig oddajemy w Wasze rece kolejny numer ,Rodziny
Odkupiciela”. Tematem przewodnim sg stowa z Ewangelii we-
dtug sw. Mateusza: ,Wy jestescie solg ziemi".

Sél - rzecz prozaiczna, dzis kojarzona przede wszystkim z pozywieniem. My chcemy
podjs¢ o krok dalej i spojrze¢ na nig z innej perspektywy - przede wszystkim duchowej,
ale tez ludzKie;j.

Sél to minerat odporny na rozktad, dlatego symbolizuje wiernes¢. Jest niezbedna do zycia
- biologicznie warunkuje prawidtowe funkcjonowanie organizmu; w tym sensie moze byc
rozumiana jako metafora tego, co podstawowe i istotne. Stuzyta czesto do oczyszczania,
konserwowania oraz nadawania i zmieniania smaku. Symbolizuje wewnetrzng wartos¢,
cnoteg i madrosé. Ma réwniez wymiar ambiwalentny, gdyz wysusza, konserwuje martwe
ciato, zatruwa glebe, posypywano nig ofiary sktadane Bogu. Przynosi wiec zaréwno zy-
cie, jak i Smieré. Gdy potozymy na jezyku grudke soli, poczatkowo jest to nieprzyjemne,
sprawia nawet bdl, jednak po czasie zacznie przynosi¢ smak i przyjemnos¢ — sél zatem
w pewien sposéb wyraza chrzescijariski sens cierpienia.

Coraz popularniejsze staje sie odrzucanie soli ze wzgledéw zdrowotnych. My jednak
chcemy zadbac o to, aby jej nie utraci¢. Co wiecej - mamy byc solg dla swiata! Jak nig
by¢, gdy niesie ona za sobg tak gtebokg symbolike? Jak nabiera¢ smaku? Co zrobi¢, gdy
.Zaczynamy wietrzec"?

O tym i wielu innych tematach - z naszej, redemptorystowskiej perspektywy - prze-
czytacie w nowym, 101. numerze ,Rodziny Odkupiciela”.

0. Marek Urban CSsR,
rektor WSD Redemptorystéw

Uprzejmie informujemy, ze dnia 15 V1 2025 r. o godz. 12:00, w sanktuarium
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie zostanie odprawiona Msza Swigta
w intencji wszystkich Czytelnikéw i Dobrodziejow biuletynu seminaryjnego
«Rodzina Odkupiciela”. Dziekujemy za to, Ze jestescie z namil
Ponadto pragniemy przypomnie¢, ze na stronie internetowej naszego seminarium
- wsd.redemptor.pl/rodzina-odkupiciela - pojawiajg sie juz archiwalne numery
naszego biuletynu w formie elektronicznej.

W celu zaprenumerowania za dowolng ofiare ,Rodziny Odkupiciela"
prosimy o kontakt z Redakcjg (adres przy spisie tresci).

Redakcja
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W drodze do...

Marcin Flakiewicz,
nowicjusz

ezus poucza nas w Ewangelii we-

dtug sw. Marka: ,Miejcie sél w so-

bie!" (Mk 9, 50). Czasem osobom
przeznaczonym na zdobywanie tej ,soli"
gtebokiej relacji z Chrystusem jest for-
macja zakonna przygotowujgca nas do
bycia redemptorystami, ztozenia slubow
zakonnych i przyjecia sakramentu Swie-
cenl przez tych, ktérzy idg takze drogg
powotania kaptanskiego. Kluczem jest
to, aby wtasciwie skorzystac z danego
nam czasu.

Obecnie znajduje sie na drugim roku
formacji redemptorystowskiej; za mna
rok postulatu w Tuchowie i wieksza
czes¢ nowicjatu w Lubaszowej. Jest to
zatem dobry czas, aby odpowiedziec
sobie na pytanie: co daty mi te lata? Czy
w kontekscie przygotowania do dosko-
nalszego i bardziej radykalnego zycia
chrzescijaniskiego, jakim jest profesja rad
ewangelicznych, zaszta we mnie jakas
przemiana? Moim zdaniem - tak.

Rzeczg, ktdra rzuca sie w oczy najbar-
dziej, jest moje podejscie do Eucharystii.
Pochodze z religijnej rodziny i nigdy nie
miatem powazniejszego kryzysu wiary,
wobec czego uczestnictwo we Mszy
Swietej w niedziele i $wieta byto dla
mnie normg, co wazne - nie jako ele-

Jak nabieram smaku.
Moje doswiadczenie

formac;j

ment ,rodzinnej tradycji" czy przyzwy-
czajenia, ale jako istotna potrzeba serca.
Kilka ostatnich lat przed wstgpieniem
do postulatu petnitem tez funkcje pre-
zesa Liturgicznej Stuzby Oftarza w mojej
rodzinnej parafii jako ministrant — lek-
tor, w zwigzku z czym oprécz niedziel
i uroczystosci miatem swaj staty dyzur
rdwniez w tygodniu. Byto to dla mnie
jednak wystarczajace uczestnictwo — nie
widziatem potrzeby codziennej Eucha-
rystii, a zdarzato sie, ze i tak trzeba byto
modyfikowac plany w taki sposéb, aby
maoc wypetnic swoje lektorskie powin-
nosci. W realiach zakonnych natomiast
codzienna Msza Swieta jest nieodzowna.
Zastanawiajace byto tez dla mnie, po
co mamy odbywac spowiedZ co dwa
tygodnie — uprzednio spowiadatem sie
co miesigc i byto to wystarczajgce - ale
przeciez w te dwa tygodnie uczestnicze
w wiekszej ilosci Mszy niz wczesniej
w ciggu miesigca! Trudno mi wskazac
racjonalne argumenty, ale pokochatem
Eucharystie — i tak jak niegdys nie wi-
dziatem zadnej potrzeby codziennego
udziatu we Mszy Swietej, tak obecnie
niewyobrazalne jest dla mnie opusz-
czenie chocby jednej. Eucharystia ce-
lebrowana kazdego dnia stata sie dla
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mnie tak naturalna, ze w trakcie pobytu
w domu po okresie postulatu, wobec
plandw i réznych zajec, zawsze z zato-
zenia przewidywatem czas i sposobnos¢
do uczestnictwa w swietej liturgii.
Kolejng formg modlitwy, ktérg od-
krytem w nowicjacie, jest adoracja
Najswietszego Sakramentu. Zwykle
kojarzytem jg z jakimi$ nabozenstwami,
jak Gorzkie Zale, majowe czy czerwcowe
Spiewanie litanii, podczas ktérych wy-
stawiany jest Pan Jezus w monstrancji.
Kontemplowanie Chrystusa Euchary-
stycznego w ciszy byto dla mnie bar-
dzo niewygodne — bo co mozna robic
przez ten czas? Nie miatem wprawdzie
doswiadczenia adoracji w zupetnym
milczeniu, ale podczas np. wieczoréw
uwielbieniowych pewne elementy ci-
szy sie pojawiaty — co wowczas? Gdy
miatem cos ,do obgadania” z Panem
Jezusem, wykorzystywatem ten czas
na wypowiadanie w myslach tego, co
we mnie byto, ale pozostaty czas raczej
poswiecatemn na inne modlitwy. Gdy
w postulacie pojawiata sie w planie
adoracja, w jej trakcie odmawiatem
rézaniec lub rozmyslatem

W drodze do...

Potozony ,na Gdrce" dom nowicjacki
redemptorystow okresla sie niekiedy
mianem Gory Tabor w odniesieniu do
spotkania z zywym i prawdziwym Bo-
giem - spotkania, ktdre jest niezbedne
do nawigzania relacji, ktdra jest prze-
ciez istotg zycia chrzescijaniskiego, a tym
bardziej konsekrowanego. Rozwazania
wokot sceny Przemienienia Pariskiego
stanowig niezwykle wazng czes¢ ad-
hortacji o zyciu konsekrowanym Vita
Consecrata autorstwa sw. Jana Pawta Il
W nouwicjacie zaczatem doswiadcza¢ owe;j
Gdry Przemienienia w znaczeniu adoracji
— czymze ona jest, jesli nie wpatrywa-
niem sie w Boskie Oblicze Zbawiciela?
Polubiwszy adoracje, staram sie czerpac
z niej duchowsg site. Czuje tez, ze moja
wieZ z Chrystusem pogtebita sie dzieki
praktykowaniu adoracji w milczeniu.
Waznym elementem zycia w naszym
zgromadzeniu jest wspdlnota. Dobrze jest
zyc ze swiadomoscig, ze nie jest sie same-
mu — zawsze mozna liczy¢ na wspodtbrata.
Choc¢ nie upatrywatem w zyciu wspodl-
notowym wiekszych trudnosci, byta to
dla mnie znaczgca odmiana — jestem

nad Pismem Swietym. Nie
lubitem tej formy modlitwy.
Dopiero w nowicjacie od-
krytem adoracje jako spo-
tkanie z Jezusem i trwanie
.Serce przy sercu". Przestatem
ten czas przeznaczac na od-
mawianie innych modlitw,
a podszedtem do tego jak
do przyjacielskiej rozmowy
ze Zbawicielem - owszem,
jest w niej czas na mowie-
nie, ale tez na stuchanie lub
po prostu trwanie w Bozej
obecnosci: ,Ja patrze na Nie-
go, a On patrzy na mnie".

Rodzina OdKkupiciela 1(104) 2025



W drodze do...

jedynakiem, wiec jedyng namiastka
wspolnoty byto grono moich znajomych
i przyjaciot. Wspdlnota w formacji to
jednak zupetnie co innego - nie jestesmy
dla siebie kolegami, tylko bra¢mi. Wraz
ze znajomymi spedzatem najwyzej kil-
kanascie godzin, natomiast w klasztorze
zyje sie wspdlnie caty czas. Stosunkowo
tatwo jednak nawigzuje znajomosci,
wiec wejscie w swiat wspdlnoty nie
byto dla mnie problematyczne. Przez
minione pottora roku formacji prze-
konatem sig, ze wspdlnota jest czyms
istotnym. Wiele rzeczy robimy razem,
wiec zaden z nas nie jest skazany wy-
tacznie na siebie. Podobnie swiadczyli
spotkani misjonarze, ktdrzy cenili sobie
fakt przeprowadzania misji we dwdch
- nie wystepuje wowczas problem, ze
wszystko jest na gtowie jednej osoby.
Wazne jest tez swiadectwo, ktore zgod-
nie i po bratersku starajg sie da¢ dwie
osoby. Oczywiscie nie mozna zapomniec
o duchowym charakterze wspdlno-
ty: ,Gdzie dwaj albo trzej sg zebrani
w imie Moje, tam Ja jestem posrod nich”
— mowi Jezus. Wspdlnota zatem sta-
nowi nie tylko fizyczne, ale i duchowe
wsparcie. Zycie wspdlnotowe to takze
wyzwanie. W podejmowaniu decyz;ji
trzeba chociazby kierowac sie dobrem
wspolnoty, a nie swoim wtasnym; na-
lezy wiec czasem umiec zrezygnowac ze
swojego punktu widzenia czy plandw,
co jest niekiedy problematyczne. W tym
kontekscie wspdlnota stanowi dla mnie
idealne srodowisko do walki z pycha
i egoizmem, z czego rowniez staram sig
maksymalnie korzystac.

Czas postulatu przynidst mi takze
umocnienie w powotaniu. W Tucho-
wie uczestniczylismy w rdéznorakich
wyktadach, postugiwalismy w parafii,
pomagalismy w prowadzeniu rekolekgji,

a takze po prostu obserwowalismy zycie
zakonnikéw. Mdj zamiar wstgpienia do
Zgromadzenia Redemptorystéw mo-
tywowatem gtéwnie checig oddania
sie pracy misyjno-rekolekcyjnej, choc
miatem o niej mgliste pojecie. Wie-
lo$¢ mozliwych zaangazowan w pracy
redemptorysty, a takze to, ile dzieje
sie w sanktuarium tuchowskim, pozy-
tywnie mnie nastroity. Doswiadczytem
wowczas miejsca, ktére nieustannie
zyje, w ktérym ciggle jest cos do zro-
bienia, ktére wypetnia znamiona ,misji
nieustannej”, opracowanej przez sw.
Klemensa Hofbauera, ktéry stanowi dla
mnie pewien wzdr, odkad miatem oka-
zje poznac jego zywot. Prawdopodobnie
za przyczyng Matki Bozej Tuchowskiej,
wychowawczyni powotan kaptanskich
i zakonnych, w Tuchowie czutem sig
prawdziwie jak w domu, jak wtasciwa
osoba na wtasciwym miejscu. Podob-
ne wrazenie wywarta na mnie osoba
Czcigodnego Stugi Bozego o. Bernarda
tubienskiego: jego gorliwos¢ w pracy
misjonarskiej sprawita, ze chciatbym
go nasladowac, a wspomniana chec do
pracy misyjno-rekolekcyjnej mocniej
sie ugruntowata.

Podsumowujgc, moge przyznac, ze
odnajduje sie w rzeczywistosci, w jakiej
przyszto mi zyc i rozwijac swoje powo-
tanie. W nowicjacie jeszcze wyrazniej
fundamentem stat sie dla mnie Chrystus
obecny w Najswietszym Sakramencie,
ktérego moge na co dzieri doswiadczac
w zywej relacji z Nim. Okres postulatu
byt dla mnie cennym czasem pozna-
nia, czym tak naprawde jest postuga
redemptorysty. Odkrywam tez, jak
cennym darem, ale i wyzwaniem, jest
zycie wspolnotowe. Te wtasnie ,sktad-
niki" nadajg smak mojemu doswiad-
czeniu formacji.
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Sol oczyszczenia

— pompc
@ Bardzie Slaskim

ielu z nas pamieta ubiegtoroczng powdédz w po-
W’rudniowo-zachodniej czesci Polski. Mnéstwo

0s6b wtgczyto sie w niesienie pomocy na rzecz
powodzian. Pamietamy o szlachetnej postawie wielu Polek
i Polakdw, ktorzy czesto z dalekich stron przybywali na Dolny
Slask, aby wtasnymi rekoma poméc bliznim w potrzebie.
Réwniez klerycy WSD Redemptorystéw wtaczyli sie w te
dziatania. W niniejszym artykule chciatbym podzielic¢ sig
swojq refleksja, podejmowang w perspektywie ewange-
licznej soli - oczyszczajgcej i uzdrawiajgce;.

Na poczatku powiedzmy o faktach. W potowie naszych
wspdlnotowych wakacji do przetozonych zadzwonit Ojciec
Prowincjat Dariusz Paszyriski. Zapytat, czy nie wtaczyliby-
$my sie w pomoc powodzianom w Bardzie Slaskim, gdzie
redemptorysci prowadzg parafig, poniewaz w tamtym
czasie gtdwne wysitki organizacji charytatywnych, jak
i niezrzeszonych wolontariuszy, byty skupione na Ktodzku.
Odpouwiedzielismy pozytywnie na te prosbe i nastepnego
dnia przyjechalismy na miejsce. Na wtasne oczy moglismy
zobaczyc szkody wyrzadzone przez wode. Gdy tylko ekonom
tamtejszej wspdlnoty, o. Jakub Zielifiski, zorientowat sie,
gdzie najbardziej potrzeba wsparcia i jak wielu ludzi trzeba
zaangazowac, wzielismy sie do dziatania. Kiedy dotarlismy
do konkretnych domdw, zaczelismy prace polegajaca
gtéwnie na zbieraniu i wyrzucaniu rzeczy uszkodzonych
i zanieczyszczonych przez wode, porzagdkowaniu otoczenia,
a w niektérych miejscach réwniez zbijaniu scian. Pracy
byto duzo, ale wcigz przyjezdzato wielu wolontariuszy,
totez dzielilismy miedzy siebie poszczegdlne prace. Chciat-
bym teraz podzieli¢ sie doswiadczeniem naszego bycia
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z mieszkaricami, sposréd Ktérych nie-
ktdrzy juz po raz drugi doswiadczyli
niszczycielskiej mocy zywiotu (pierwszy
raz byt w czasie ,powodzi tysigclecia”
w 1997 roku).

Mimo przygnebienia i strachu nie
popadali w rozpacz. Wielu moéwito, ze
te site zawdzieczajg Panu Bogu i lu-
dziom. Trzeba przyznac, ze jako Polacy
umiemy zjednoczyc sie w kryzysowych
sytuacjach i wyjs¢ z pomocng dtonig
do cztowieka w potrzebie - i to BEZIN-
TERESOWNIE. Réwnie wazng kwe-
stig jest, jak o tym powiedziata jedna
z mieszkanek pobliskiej miejscowosci,
zatrzymanie sie na moment (w sensie
egzystencjalnym). Mowita, ze poprzez
te katastrofe dostrzegta, iz to, co mate-
rialne, czemu poswiecata znaczng czesc
swego czasu, energii i mozliwosci, to nie
wszystko. Zycie nie jest po to, aby sie
dobrze urzadzi¢, miec Swietng prace, ro-
dzine, przyjaciot (choc to tez wazne), ale
po to, aby poznac siebie lub - méwiac
za Swietym Augustynem - by poznac
Boga, bo gdy Go rozpoznam, odnajde
tez PRAWDZIWEGO siebie. Moja roz-
mowczyni wspomniata tez, ze powodz
pomogta jej zrozumiec, czym jest dom
zbudowany na solidnym fundamencie.
Oczywiscie nie chodzi o ten fizyczny,
ale o duchowy, a sktadajg sie na niego:

- wiara w Boga i radosne wypetnianie
przykazan,

- rodzina rozumiana nie jako grupa
blisko spokrewnionych ze sobg ludzi,
skupionych na wtasnym bezpieczen-
stwie i dobrobycie, ale jako wspdlno-
ta kochajgcych sie bezinteresownie
0sob, dzielgcych sie swoimi radosciami
i smutkami,

- realizowanie siebie, rozumiane nie
jako stawianie wtasnego ego na szczycie
hierarchii wartosci, ale jako odnajdywa-

nie siebie w swietle Bozej Prawdy - to
znaczy rozeznanie, przyjecie, odpowiedz
i pojscie za swoim powotaniem, wtg-
czajgc w to gotowosc do mierzenia sie
Z jego cigzarem.

Teraz skupmy sie na soli jako biblij-
nym symbolu uzdrowienia i oczysz-
czenia w kontekscie opisanych wyzej
wydarzen. Jako tto niech postuzy nam
fragment z Drugiej Ksiegi Krolewskiej (2
Krl 2,19-22). Jak powigzac ten fragment
z pomocg dla powodzian? Kto kiedy-
kolwiek byt w Bardzie, wie, ze istotnie
jest ono ,mito potozone". Niezdrowa
wodg jest rwaca, niszczaca rzeka, ktdra
zniszczyta dobytek, zabijata ludzi i zwie-
rzeta, tamata zapory, natomiast solg
jest wspodtczucie, gotowosc do pomocy,
hojnosc i zyczliwos¢ wielu oséb. Mo-
glismy dostrzec, jak wazna jest goto-
wosc do niesienia konkretnej pomocy.
Muysle, ze mozna smiato nazwac owo
.pospolite ruszenie" pewnego rodzaju
przebudzeniem z letargu. Ta sytuacja
pokazata - w kontekscie naszej epoki,
naznaczonej indywidualizmem, zachtan-
noscig oraz iluzorycznym poczuciem
bezpieczeristwa - ze klgski zywiotowe,
zazwyczaj obserwowane przez nas za
posrednictwem medidw - moga sie
przydarzyc réwniez nam samym, zy-
jacym w XXI wieku. Tragedia powodzi
pokazata oczywistg zasade, o ktdrej
dzis trzeba sobie przypominac: tylko
razem, we wspolnocie, mozemy stawic
czota najtrudniejszym przeciwnosciom.
Wspdlnoty bywajg rézne, ale podtrzy-
mujg jednostke, gdy ta sie chwieje.
Zauwazmy tu analogie do grona apo-
stotéw po wydarzeniach Wielkanocy
oraz sw. Tomasza — cho¢ on sam nie byt
Swiadkiem ukazania si¢ Zmartwych-
wstatego i poczatkowo nie uwierzyt, to
jednak pozostat we wspdlnocie i to tam
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wtasnie ukazat mu sie Chrystus. Wtedy
mogt dotkngc ran Jezusa i uwierzyc.
Popatrzmy zatem na samych siebie: na
ile radzimy sobie w zyciu sami, a naiile
z pomocg drugich?

Posréd zyciowej zawieruchy czuwa
nad nami Bdg. Jak spiewa psalmista:
«Wznosze swe oczy ku gérom: Skadze
nadejdzie mi pomoc? Pomoc mi przyj-
dzie od Pana, co stworzyt niebo i ziemie."
(Ps 121,1-2). Wszystko, co mnie spotyka,
dzieje sie za Bozym przyzwoleniem.
Choc czasami doswiadczamy réznych
problemdw i zdaje nam sig, ze Bdg o nas
nie pamieta, to wtedy wtasnie mamy
najlepszg okazje, aby w swej niemocy
pozwoli¢ Mu dziata¢ w nas na Jego
zasadach - przekonamy sie, jak wiel-
Kich dziet nasz Pan bedzie dokonywat
w nas samych i w naszym srodowisku.
Miejmy wtedy przed oczami sw. Piotra
stgpajgcego po jeziorze - dopodki jego
spojrzenie byto utkwione w Jezusie,
dopdty stat. Gdy sie przestraszyt zerwa-
niem sie gwattownego wiatru i spuscit
wzrok z Jezusa, zaczat tongc. Kazdy z nas
jest takim Piotrem: w poczatkowej fali
kryzysu chodzimy za Jezusem, ale gdy
nastgpi apogeum, panikujemy i catg
swojg uwage kierujemy na otaczajaca
nas rzeczywistos¢. Tymczasem to Jezus
powinien by¢ w catej rzeczywistosci
naszego zycia, przez Niego powinnismy
patrze¢ na swiat, bo tylko wtedy kazde
nasze cierpienie nabierze sensu (por.
Mt 14,22-33).

Piszgc ten artykut po uptywie poét roku
od tamtych wydarzen, chciatbym przede
wszystkim skierowac stowa Jezusa do
tych, ktérym moglismy pomagac, do
tych najbardziej poszkodowanych, ale
réwniez do wszystkich cierpigcych braci
i siostr: ,To wam powiedziatem, aby-
scie pokoj we Mnie mieli. Na swiecie

W drodze do...

doznacie ucisku, ale miejcie odwage:
Jam zwyciezyt swiat" () 16,33). Chodzi
0 to, ze jesli w moim cierpieniu bede
starat sie odnajdywac pokdéj i przyj-
mowac z pokorg to, co mnie spotkato,
Bég wynagrodzi poniesiong ofiare, gdyz
zobaczy mojg mocng, wyprébowang
i wzbogacong wiarg, nadzieje i mitosc.

Koriczac, chciatbym zachecic czytel-
nikdw do medytacji nad niniejszym
fragmentem z Dzienniczka Apostotki Mi-
tosierdzia, Sw. Faustyny. Niech stanie sie
on naszym mottem, piesnig i hymnem
wyptywajgcym z gtebin naszego zycia
oraz niech ksztattuje nasze sumienia,
abysmy byli prawdziwym swiattem
w ciemnosci oraz solg ziemi: ,(...) Do-
pom®z mi, o Panie, aby oczy moje byty
mitosierne, bym nigdy nie podejrzewa-
ta i nie sadzita wedtug zewnetrznych
pozordéw, ale upatrywata to, co piekne
w duszach bliznich i przychodzita im
z pomocg. Dopoméz mi, aby stuch mgj
byt mitosierny, bym sktaniata sie do
potrzeb bliznich, by uszy moje nie byty
obojetne na bdle i jeki bliznich. Dopo-
moz mi, Panie, aby jezyk mdj byt mito-
sierny, bym nigdy nie méwita ujemnie
o bliznich, ale dla kazdego miata stowo
pociechy i przebaczenia. Dopomaéz mi,
Panie, aby rece moje byty mitosierne
i petne dobrych uczynkéw, bym tyl-
ko umiata czyni¢ dobrze blizniemu, na
siebie przyjmowac ciezsze, mozolniej-
sze prace. Dopomdz mi, aby nogi moje
byty mitosierne, bym zawsze spieszyta
z pomocg bliznim, opanowujgc swoje
wtasne znuzenie i zmeczenie. (...) Do-
pomoz mi, Panie, aby serce moje byto
mitosierne, bym czuta ze wszystkimi
cierpieniami bliznich. Nikomu nie odmo-
wita serca swego. (...) Niech odpocznie
mitosierdzie Twoje we mnie, o Panie
moj" (Dz 163).
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Byc redemptorysty

Br. Karol Rzeznik CSsR: Szczes¢ Boze!
Witam serdecznie Panie i Ojcéw!

PiO: Szczesc Boze!

K: Prosze sie przedstawic i powiedzie¢
kilka stow o sobie.

S: Ojciec Stanistaw Janiga; pracuje od
ponad roku w szpitaliku.

J: Jestem Jana Maijchrovic i pomagam
od ponad o$miu miesiecy.

W: Wioletta Stowiriska i pracuje od
ponad dekady.

S: Wszystkich pan, ktére pracujg w in-
firmerii, jest obecnie pigc.

K: llu cztonkéw obecnie liczy ta
wspolnota?

W: Obecnie jest trzech ojcdw: 0. Antoni
Staniczyk, o. Bernard Zieliriski i 0. Tomasz
Bulc oraz jeden brat - Patryk.

K: Jak wyglada zwykty dziers w infir-
merii i ile pan postuguje w czasie zmia-
ny?

W: Praca zaczyna sie 0 7.00. Najpierw
jest poranna toaleta, nastepnie sniadanie.
0 10.00 jest Msza Swieta, ktdrej prze-
wodniczy o. Stanistaw. O 12.15 mamy
obiad, popotudniu jest kawa wraz z oj-
cami, ktdrzy tutaj przebywaja i z ojcami
przebywajgcymi w klasztorze. O 16.30
toaleta wieczorna i nastepnie kolacja.

Wywiad z Infirmeria

W czasie jednej zmiany zawsze pracujg
dwie panie.

K: Czy w infirmerii panie majq pierw-
szy raz stycznos¢ z osobami starszymi
i chorymi, czy wczesniej pracowaty
w podobnych miejscach?

W: Nie, wigkszos¢ z nas pracowata
w roznych osrodkach pomocy spotecz-
nych, gdzie postugiwatysmy osobom
chorym, samotnym i starszym. Tutaj
praca rozni sie jednak od tej wykony-
wanej w szpitalu czy w domu pomocy
spotecznej — czu¢ domowa atmosfere,
zzytysmy sie z ojcami, poniewaz jest ich
tak mato, ze trudno by nie byto z nimi
nawigzac relacji.

J: Ojcowie sg bardzo wdzigczni za na-
sz prace.

W: Trzeba przyznac, ze po zakoriczeniu
dyzuru nie odcinamy sie catkowicie -
wcigz interesujemy sie tym, czy u ojcow
wszystko w porzadku. Tak nie powinno
by¢, chod rzeczywistosc wyglada inaczej.
Czesto przekazujemy sobie informacje
o tym, co sie dzieje, wrecz czekamy na
wiadomosci, by dowiedziec sie, czy stan
ojcow sie polepszyt, zwtaszcza gdy byli
chorzy. Przyjezdzamy takze na pogrze-
by naszych podopiecznych - to dla nas
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naturalne, poniewaz to miejsce jest jak
drugi dom.

K: Ktéry z zakonnikéw zapadt Pani
najbardziej w pamiegé?
moge powiedziec o sobie, ze nigdy nie
miatam przykrych sytuacji - cho¢ w pra-
cy z osobami starszymi czasem takie sie
zdarzajg. Bardzo dobrze pracuje mi sie
z 0. Tomaszem Bulcem, to niezwykle
zyczliwy cztowiek. Wczesniej sie nie
znalismy, poniewaz przez wiele lat pra-
cowat w Brazylii.

Nie byto takiego dyzuru, zeby ktadac
go do snu, nie powiedziat nam - nie
tylko mnie, ale wszystkim paniom - ze
dziekuje za caty dzien, za opieke, i ze
zyczy nam Bozego btogostawienstwa.

Byc redemptorysta

Moze to proste stowa, ale majg ogrom-
ne znaczenie.

Wielu zakonnikéw wspominam do-
brze. Obecnie jednak wiekszos¢, jak br.
Patryk czy o. Antoni, zmaga sie z powaz-
nymi problemami ze swiadomoscig i nie
ma z nimi zadnego kontaktu.

J: Czesto wspdlnie zartujemy z ojcami,
z ktérymi jest jakas mozliwos¢ rozmowy.

W: Rodziny naszych podopiecznych
czesto do nas dzwonig, poniewaz mar-
twig sie, czy niczego im nie brakuje i czy
wszystko maja. Kiedy przyjezdzajg w od-
wiedziny, zdarza sie, ze dzigkujg nam
za opieke.

J: Ojciec Tomasz moze sie wypowie-
dzie¢ na ten temat.
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T: To prawda, zgadzam sig ze wszyst-
kim, co méwig panie. Bardzo dobrze sie
nami opiekuja.

W: Nasz zespét jest naprawde zgrany.
Ojciec Stanistaw bardzo nam pomaga
— jezdzi z ojcami do lekarzy i apteki.
Nie ma tez zadnych problemdw z za-
opatrzeniem dzieki o. Stanistawowi i o.
Ludwikowi- ekonomom, ktdrzy troszczg
sie o potrzeby ojcow.

Musimy przyznac, ze mamy takze
sprzet i wyposazenie medyczne, kto-
re utatwia nam prace. Jestesmy za
to wdzieczne.

K: Panie zyjg tutaj z ojcami na co
dzien, dostrzegajg ich bdl i cierpienie.
Chciatbym sie dowiedzie¢, jak to prze-
Zywajq.

W: Muysle, ze gdy przychodzi duze
cierpienie, kazdy cztowiek stara sig je
ukoic. Jesli chodzi o psychike, to ojco-
wie roznie to przezywajg. Wcezesniej

gtosili Stowo Boze [ub petnili wazne
funkcje, a teraz wydaje im sig, ze sg
niepotrzebni. To troche jak przejscie na
emeryture — cztowiek nagle nie wie, co
ma ze sobg zrobic.

Dostrzegamy jednak, ze zycie we
wspodlnocie jest duzym wsparciem.
W domu jednorodzinnym mieszka zwy-
kle trzy do pieciu o0séb, a tutaj ojcowie
majg wokot siebie catg wspdlnote, co
pod tym wzgledem jest lepsze. Czasami
widzimy, ze pragng naszej obecnosci
- zar6wno ze strony postugujgcych tu
ojcéw, jak i od nas, jednak kazdy ma
swoje obowigzki, ktére musi wykonac.

Br. Krystian Grabowski CSsR: Gtéw-
nym tematem tego numeru jest biblijna
sél ziemi. WybralisSmy go, poniewaz
dawniej sél ktadziono na jezyk - po-
czatkowo powodowata bél, ale z cza-
sem przynosita oczyszczenie i nadawata
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smak. Czy w cierpieniu mozna odna-
lez¢ dobro?

W: Muysle, ze kontakt z drugim
cztowiekiem wnosi rados¢ do zycia,
zwtaszcza gdy spotykamy sig i spedza-
my razem czas. Mogtabym przychodzic¢
na dyzur, ,odbebnic" te pét doby czy
24 godziny i cieszyc sie, ze wracam do
domu - ale tak nie jest. W tym catym
cierpieniu jest tez szczescie, ze moge
pomac drugiemu cztowiekowi.

Ja na przyktad lubie pracowac z oso-
bami starszymi, dlatego szukatam pracy
w domach pomocy spotecznej — wi-
dziatam w tym sens. Musze przyznac,
ze tutaj naprawde go znalaztam. Cieszy
mnie, gdy ojcowie sg zadowoleni, a jesz-
cze bardziej, gdy mozemy im pomadc
(takze od strony medycznej) i przyczynic
sie do ich powrotu do zdrowia. To daje
mi radosc.

G: Méwita Pani, ze w infirmerii prze-
bywajq osoby lezgce. Czy dostrzegacie
u nich jakies gesty, ktére odbieracie
jako wyraz wdzigcznosci za waszq pra-
ce?

W: Tak, jest bardzo wiele takich ge-
stéw. Brat Patryk nie ma z nim kon-
taktu, ale czesto zauwazamy na jego
twarzy grymas bélu. Wystarczy wtedy
pogtaskac go po policzku, by miesnie
sie rozluznity.

Towarzyszymy takze tym, ktdrzy od-
chodza do wiecznosci. Trzymamy ich za
reke, by czuli, ze nie sg sami — bo my
zawsze przy nich jestesmy. Oczywiscie
ojcowie réwniez przychodzg, by sie po-
modli¢ i byc¢ przy wspétbraciach, ale to
my jestesmy z nimi przez caty czas.

Widzimy tez inne gesty — czesto oj-
cowie gtaszczg nas po rekach i staramy
sie odbierac to jako wyraz wdziecznosci
i pozytywna reakcje.

Byc redemptorysty

J: Zawsze, gdy rano wchodzimy do
pokoju o. Antoniego, na jego twarzy
od razu pojawia sie usmiech, a z radosci
klaszcze w dtonie.

S: Ojciec Bernard to cztowiek, ktdry
nie ma nég. Pomimo tak trudnej sytu-
acji dostrzegamy w jego oczach wielka
wdziecznos¢ za pomoc.

Ojcowie réwniez przezywajg bol i cze-
sto tego nie kryjg, jednak, gdy cierpienie
mija i lezg spokojnie, mozna dostrzec
w nich ogromna dobro¢ — i to jest niesa-
mouwite. Ta dobro¢ wyzwala sig wtasnie
wtedy, gdy jest najciezej.

Moze czasem sami zadajemy sobie
pytanie: dlaczego? Jaki sens ma cier-
pienie? Oni natomiast odpowiadajg
nam na to pytanie — bo przezywajg je
inaczej niz my.

W: Warto zauwazy¢, ze sposrod
ojcéw seniorow wielu mieszka tutaj,
poniewaz w infirmerii przebywajg wy-
tacznie osoby lezgce. W domu sg takze
ojcowie, ktdrzy mogg sie poruszac, ale
nadal potrzebujg opieki i rozmowy -
kogos, z kim mogg podzieli¢ sie swo-
imi problemami.

G: Ojciec, jako redemptorysta, wspot-
brat i cztonek tej wspélnoty, odbiera
swoja postuge przede wszystkim jako
duchowe wsparcie czy raczej patrzy
na nig z perspektywy medyczne;j? Czy
wspoétbracia mogq cos dac ojcu?

S: Moim zatozeniem jest bycie dla
nich — to moja dewiza. Widze w nich
braterstwo, ktdre bardzo mnie buduje.
Wazne sg dla mnie wspdlne wyjazdy,
czasem dtugie i dalekie. Przy takich oka-
zjach odwiedzam tez ich rodziny, ktdre
zawsze przyjmujg nas z otwartoscig, czu-
ja, ze naprawde jestesmy jedng rodzing.

Szczegdlnie waznym momentem jest
dla mnie Eucharystia ze starszymi ojca-
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Byc redemptorysty

mi. Dostrzegam w nich wielkg pokore
— przez lata gtosili Dobrg Nowine, czesto
poswiecajac dla innych wtasne zdrowie,
a teraz we wspodlnocie, przy ottarzu,
karmig sie Ciatem Chrystusa. Widac,
ze codzienna Msza Swieta jest dla nich
gtebokim, duchowym przezyciem.

Jeden z ojcdw powiedziat mi kiedys,
ze kazda Msza Swieta tutaj jest uro-
czysta. Kiedys zastanawiatem sie, czy
warto spiewac w czasie tych liturgii,
ale gdy pierwszy raz zaintonowatem
piesn, zobaczytem, jak wielka jest chec
wspodlnego Spiewu.

G: Ciekawe jest to, ze ojcowie, mimo
zaawansowanej demencji, podczas
Mszy Swietej pamietaja wigkszos¢ tek-
stéw, a ich oczy - w trakcie Eucharystii
- nabierajg innego wyrazu. Dostrzega-
tem, ze s3 wtedy na swoim miejscu.

W: Ojciec Bernard ma podobnie -
kiedy jest zabierany na Msze Swieta,
w petni sie w nig angazuje i celebruje.

S: Twoje stowa przypominajg mi
scene z Mojzeszem, ktéry trzymat rece
uniesione do gdry, gdy lzraelici odnosili
zwyciestwo. Kiedy widze te wzniesione
rece starszych ojcéw, dostrzegam, ze
wcigz noszg w sobie to, czego uczyli
przez cate zycie. Nie zapomnieli.

G: Mozna powiedzie¢, ze mimo cho-
roby ciata, gdy duch pozostaje silny
i zdrowy, zycie nadal ma sens.

S: Tak, to prawda. Panie pielegniarki
sg jak sdl, ktéra wnosi rados¢ w co-
dziennos¢ ojcéw. Czesto przychodzg
do nas po pomoc w réznych sprawach,
z ktérymi sie borykajg albo nie umiejg
sobie z nimi poradzi¢. Czasem sg to dla
nas drobne rzeczy, ale dla nich maja
ogromne znaczenie. Potrzebujg, by ktos
poswiecitim cho¢ chwile swojego czasu.

G: Kiedys to oni oddawali si¢ drugie-
mu cztowiekowi - na misjach ludowych
i zagranicznych, a teraz sami musza
prosi¢ o pomoc. To bywa dla nich trud-
ne, pewnie czasem odczuwaja wstyd.

W: Dlatego staramy sie wychodzi¢
zinicjatywa, bo proszenie o pomoc moze
byc dla nich bardzo trudne.

S: Rok temu, podczas Wielkiego
Pigtku, adorowalismy Kkrzyz ze star-
szymi ojcami. PéZniej wnieslismy go
do infirmerii, gdzie odbyta sie Droga
Krzyzowa. Jeden z ojcdw, poruszajgcy
sie na woézku, wzigt krzyz w dtonie -
podobnie jak kiedy$ Ojciec Swiety Jan
Pawet II. Dla obecnych byto to gtebokie
przezycie, poniewaz fatwo prowadzic¢
ttumy w kosciele, ale tutaj widzielisSmy,
jak ktos kuleje, ledwo idzie... Mimo to
wiedzg, ze idzie z nimi Chrystus.
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G: Podczas Mszy Swigtej patrzy si¢ na
nich jak na cierpigcego Jezusa. Tak jak
On oddat si¢ dla drugiego cztowieka,
tak i oni mogq swoje cierpienie prze-
zywacd w tej samej intengji.

S: To prawda. Niedawno kaplica
seminaryjna zostata przeksztatcona
w kaplice domowg dla chorych ojcéw.
Kiedys, jako mtodzi, spedzali tam dtugie
godziny, przygotowujac sie do gtoszenia
Chrystusa swiatu. Teraz wrdcili do tej
kaplicy, by przezywac swojg starosc.
Muysle, ze to doswiadczenie uczy ich
wielkiej wiary i pokory.

G: Jaka wartos¢ Ojciec - jako redemp-
torysta - moze czerpac od starszych,
schorowanych wspétbraci?

S: Na pewno wdziecznos¢, proste
gesty, usmiech, ale tez stuzbe — umie-
jetnos¢ przetamywania siebie dla dru-
giego cztowieka.

G: Mam jeszcze jedno pytanie do ojca
Tomasza. Jak ojciec przezywa cierpienie
we wspolnocie? Czy daje ona wsparcie?

T: To nie jest tatwa sprawa. Wszystko
ma swoj sens, ale potrzeba do tego we-
wnetrznego oddania. Trzeba dobrze wy-
korzystac czas, jaki daje nam Pan Bdg.

G: Czy czuje ojciec wdzigcznosc i ra-
dos¢, gdy ojciec patrzy na swoje zycie
- dziecinistwo, mtodos¢, tyle lat pra-
cy misyjnej?

T: Tak. Wychowatem sie w matej wio-
sce - Gredzicach. Tam spedzitem dzie-
ciristwo i mtodos¢. Potem wstgpitem do
Zgromadzenia, a pdzniej wyjechatem
na misje do Brazylii, gdzie spedzitem
wiekszos¢ zycia. Najdtuzej pracowatem
w Bom Jesus da Lapa.

K: Czy ojciec odczuwa wiegz rodzinng
tu, w Tuchowie, we wspdlnocie infir-
merii?

T: Sil (Tak!)

Byc redemptorysty

S: Ojciec Tomasz to misjonarz z krwi
i kosci. Jest wdzieczny za kazdg pomoc,
ale po ludzku tez pyta: ,Dlaczego?”, tak
jak Jezus, gdy mowit: ,Ojcze, zabierz ode
mnie ten kielich”. To s wazne pytania.

Kiedys jeden z ojcdw powiedziat o.
Tomaszowi, ze Panu Bogu ,nie wy-
szta starosc¢”. Ojciec Tomasz oburzyt sie
i odpowiedziat: ,Panu Bogu wszystko
wyszto!". To mi uswiadomito, ze infirme-
ria nie jest celem, lecz miejscem przej-
sciowym.

T: Tak. To dobre miejsce, by przygo-
towac sie do zycia wiecznego.

K: Na zakoriczenie - co ojciec chciatby
przekazac tym, ktérzy sq ,solg ziemi”
dla oséb starszych?

S: Po prostu — badzcie przy nich i to-
warzyszcie im.

K: A z perspektywy duchowej?

S: Eucharystia! To powinien byc naj-
wazniejszy moment!

K: Czy pierwsze pigtki lub momenty,
kiedy kaptan przychodzi z Komunig
Swietg do chorych, powinny by¢ szcze-
goélnie wazne dla nich?

S: Tak! To sam Pan Jezus do nich przy-
chodzi i prowadzi ich przez zycie. Przed
nami Swieta Paschalne - czas przejscia,
ktére kazdy chory i starszy musi przezyc,
czesto cierpigc. Pomagajmy im i towa-
rzyszmy, by nie czuli sie osamotnieni.
Tego bym zyczyt kazdemu!

K: Chcemy podziekowac wszystkim
paniom, ktdre tu pracujg, oraz o. Sta-
nistawowi za rzetelng prace i oddanie
drugiemu cztowiekowi — zwtaszcza sta-
bemu i choremu. To wielka taska, ze sg
ludzie, ktdrzy daja tej ziemi smak swoja
stuzbg. Wierzymy, ze wasza praca przy-
niesie owoce po drugiej stronie zycia.
Jeszcze raz dzigkujemy!
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O. Antoni Karas CSsR

Czy narastanie kryzysu tozsamosci
cztowieka w XXI wieku jest zwigzane
z rozwojem sztucznej inteligencji i po-
jawieniem sie urzadzen, ktére jg wy-
korzystujg? OdpowiedZ na to pytanie,
udzielona pochopnie i bez
gtebszego zastanowienia,
mogtaby byc¢ twierdzaca.
Chwila refleksji sprawia
jednak, iz absurdem by-

. Wy jestescie solg

Fak sol utraci smak

Sumienie fundamentem
tozsamosci czlowieka

Powyzsza mysl wprowadza w za-
gadnienie tozsamosci cztowieka, ktdre
wspotczesnie podejmuje bardzo szeroko
nie tylko psychologia ogdlna czy pasto-
ralna, ale i nauki humanistyczne - an-
tropologia i wiele innych
dyscyplin, co potwierdza
bogata literatura przed-
miotu. Bez watpienia,
osiggniecia tych dziedzin

toby obwinianie rozwoju /@ Ziemi. Lecz jesli stanowig bezcenng po-

cywilizacyjnego, ktéry do-
konuje sie w kazdej epoce
historii ludzkosci, o przy-

cZymse jq
czynianie sie do narastania

kryzysu tozsamosciowego. -/ V(! 111C Si¢
Prau.Jdg wgdaJe sie b_gc Zu- przvda,
petnie inna: nie wynika on -

z postepu cywilizacyjne- na wyrz

go, lecz z tego, ze cztowiek
skupia uwage na tym,
Co zewnetrzne, powierz-
chowne, prézne, mato
wazne, wrecz nieistotne,
a zaniedbuje poszukiwanie
odpowiedzi na najwazniejsze pytania:
kim jestem? Czy istnieje B6g? Czy jest
zycie po smierci? Zastanowienie sie nad
tymi kwestiami prowadzi do odkrywa-
nia prawdy o sobie samym.

i podeptan

sol utraci swoj smak,

1ie przes
ludzi” (Mt 5, 13).

moc w lepszym poznawa-
niu ludzkiej osobowosci
i wyjasnianiu réznorakich
mechanizmdw, procesow
oraz zjawisk, ktdre pozwa-

posolic?
> Juz nie

chyba lajg nie tglko na Iepszg
' poznawanie wtasnej toz-
ucenie samosci, ale tez na poko-

nywanie wielu kryzyséw
z nig zwigzanych. Swego
rodzaju dopetnienie wy-
sitkow podejmowanych
w tym zakresie stanowi
niniejszy artykut, ktéry
ujmuje te wazkie tematy z nieco innej
perspektywy. To ,inne spojrzenie” daje
teologia moralna, ktéra - najogdlniej
mowiac - zajmuje sie moralnoscig ludz-
kich czynéw, tzn. udziela odpowiedzi na
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pytanie, kiedy sg one dobre, a kiedy zte.
Ten drugi rodzaj czyndw, tzn. czyny zte
teologia moralna nazywa grzechami. Ta
sama dyscyplina nauk teologicznych
wiele uwagi poswieca dwom wtadzom
cztowieka, tj. rozumowi i wolnej woli.
Naszym przewodnikiem ujmowania
ludzkiej tozsamosci z perspektywy teo-
logii moralnej bedzie wybitny jej przed-
stawiciel, Doktor Kosciota i zarazem
patron wszystkich spowiednikow i mo-
ralistéw oraz zatozyciel Zgromadzenia
Najswietszego Odkupiciela, Sw. Alfons
Maria de Liguori (1696-1787). Zasadni-
czy wyktad mysli moralnej zawart on
w jednym z najwazniejszych dziet, czyli
Theologia moralis (Teologia moralna),
a zwtaszcza w pierwszej jego czesci,
jaka jest Traktat o sumieniu (De
conscientia). Rodzi sie¢ w tym
miejscu pytanie: jaki jest zwia-
zek ludzkiego sumie-

nia z tozsamosciq
cztowieka?
Nie wcho-
dzac w ob-
szerne

i szcze-
gotowe
wyjasnia-
nia, warto
rozpoczgc
od biblijnej
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prawdy o cztowieku (oczywistej dla
kazdego wierzgcego), ktéra wyraza sie
w stwierdzeniu, ze Bég stworzyt czto-
wieka na swoj obraz i podobieristwo.
Nasze podobieristwo do Boga-Stwdrcy
wyraza sie m.in. we wspomnianych
juz wyzej wtadzach duchowych, czyli
w rozumie i wolnej woli. Dzieki nim
cztowiek posiada zdolnosc¢ do odrdznia-
nia dobra od zta oraz czynienia dobra
i unikania tego, co z nim sprzeczne. Te
podstawowa zdolnos¢ cztowieka teo-
logia moralna nazwata syndereza. Bdg,
stwarzajgc cztowieka, wyposazyt go
w taka syndereze, ktdra jest zdolnoscig
habitualng, trwatg i niezmienng. To
wtasnie w synderezie, czyli

w rozumie cztowieka,

odcisniete sg ogdlne

zasady, dzieki kto-

rym wiemy, co jest

dobre lub zte. Owe

ogodlne zasady

«<—> synderezy

' nazywa

sie¢ pra-

wem

natu-

ral-




Teologia moralna, ktéra przypisu-
je wspomnianej synderezie boskie
pochodzenie w duszy cztowieka,
wymienia rdwniez sumienie, ktore,
jak uczy sw. Alfons za Sw. Tomaszem
z Akwinu, jest aktualnym ,osgdem
i nakazem rozumu praktycznego”. Kie-
dy mamy dobrze uformowane sumie-
nie, woéwczas dziata ono poprawnie,
czyli nie popetnia btedéw, poniewaz
stosuje ogdlne zasady synderezy do
konkretnego czynu. Ta zaleznosc¢ jest
istotna zaréwno w spetnianiu dobra
moralnego, jak réwniez w prowadze-
niu zycia duchowego. Dobrze ufor-
mowane sumienie zalezy catkowicie
i we wszystkim od synderezy i jest
fundamentem oraz gwarantem toz-
samosci cztowieka. Kiedy pojawia sie
dysharmonia, ktdra polega na tym, ze
sumienie nie wstuchuje sie w ogdlne
zasady synderezy i nie dziata zgodnie
z nimi, lecz samo ustala sobie ,zasady
dziatania" i ,po swojemu" decyduje,
co jest dobre, a co jest zte, wdéwczas
mozna mowic o kryzysie tozsamosci
cztowieka, wynikajgcym z rozerwania
wiezi zaleznosci sumienia od synde-
rezy, bedgcej gwarantem moralnej
i osobowej tozsamosci cztowieka. Jej
lekcewazenie prowadzi do kryzysu.

Wouydaje sie, ze grzech (a zwtaszcza
trwanie w nim) stanowi najwazniejszg
przyczyne kryzysu tozsamosci cztowie-
ka. Psychologia i inne nauki humani-
styczne nie zawsze nalezycie zwracajg
na to uwage z uwagi na inny przed-
miot swoich badan. Grzech dosiega
najgtebszych poktadéw duchowosci
i osobowosci cztowieka, niszczac jego
serce, tj. wewnetrzne ,ja". Rozdarcie,
jakie powstaje na skutek braku zalez-
nosci sumienia od synderezy, prowadzi

do niepostuszeristwa sumienia wzgle-
dem ,Wuyzszej Instancji”, czyli Boga,
ktdéry odcisngt w synderezie (rozumie
praktycznym) ogélne rozumienie dobra
i zta i zarazem zobowigzat cztowieka do
czynienia tego pierwszego i unikania
drugiego. llekro¢ sumienie staje sie nie-
postuszne synderezie, pojawia sie tzw.
kryzys wtasnej tozsamosci, objawiajgcy
sie przez wyrzuty sumienia. Kiedy czto-
wiek postepuje w zgodzie z synderezg,
wowczas sumienie pochwala go za takie
dziatanie, kiedy natomiast sprzeciwia sie
nakazom synderezy, wéwczas sumienie
gani i oskarza go. Trwanie w niepostu-
szeristwie sumienia wobec nakazéw
synderezy rozpoczyna i utrwala kryzys
tozsamosci cztowieka.

Ludzie dzis zbierajg obfite owoce
upowszechnianej przez dziewietna-
sto- i dwudziestowieczny pozytywizm
zafatszowanej antropologii, ktdra syste-
matycznie odrzucata nie tylko zwigzek
cztowieka z Bogiem, ale i negowata
istotng dla ludzkiej tozsamosci role
moralnosci. Cztowiek pozbawiony ja-
kiegokolwiek odniesienia do Stwdrcy
oraz do moralnosci, ktdrej doswiad-
cza przede wszystkim w swoim sercu,
przezywa kryzys tozsamosci, ponie-
waz porzucit swojg zaleznos¢ od Boga
i prawde o moralnosci czyndw, ktére
spetnia Swiadomie i dobrowolnie. Za-
planowane i systemowe ,wyzwalanie”
cztowieka od moralnosci chrzescijariskiej
przez srodowiska wrogo nastawione do
Kosciota przynosi dzisiaj coraz wiecej
problemdéw w postaci zagubienia wta-
snej tozsamosci. U podstaw tego kry-
zysu tozsamosci lezy odrzucenie Boga
oraz prawdy o stworzeniu ludzi na Jego
obraz i podobienistwo, aby w mitosci
mogli spetniac dobro.
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Powtérzmy: prawda
o cztowieku jest oczywi-
sta - zostat on stworzony
przez Boga i powotany
do spetniania czynéw
moralnie dobrych. To
stanowi podstawe toz-
samosci kazdego czto-
wieka, bez wyjatku.
Kiedy kto$ swiadomie
podejmuje zte wybory,
sprzeniewierza si¢ sa-
memu sobie i swojemu
Stwdrcy. Czy jest jakies
lekarstwo na grzech
i odejscie od Boga, ktére
lezy u podstaw kryzysu
tozsamosci? Oczywiscie!
Zerwanie z grzechem
i powrdt do Chrystu-
sa, Kktory nie przestaje
wzywac do nawrdce-
nia, poniewaz Jego mi-
tos¢ do cztowieka jest
bezgraniczna i wieczna.
Bezcennymi srodkami do
pokonywania kryzysu
tozsamosci s formacja
sumienia, zycie w praw-
dzie, modlitwa, udziat
w Eucharysti, Komunia
Swieta, spowiedi, roz-
mowa z kierownikiem
duchowym, lektura
Pisma Swietego, sum-
mienne wypetnianie
swoich obowigzkéw itd.
S3 to najprostsze i zara-
zem najskuteczniejsze
srodki prowadzgce do
pokonywania wszelkich
kryzyséw i odnajdywa-
nia wtasnej tozsamosci.
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azdy cztowiek, niezaleznie od
Kmiejsca na ziemi, w ktérym
przyszto mu sie wychowywac
i dorasta¢, musi w pewnym momencie
zmierzyc sie z trudnymi pytaniami. Od-
powiadamy sobie na nie od wiekéw, za-
stanawiajgc sie ,kim jestem?", ,do czego
daze?", ,co masens?". Kazde pokolenie,
a nawet kazdy cztowiek odpowie na
te pytania inaczej. Odpowiedzi sg tak
samo wyjatkowe jak my, indywidualne
i jedyne w swoim rodzaju, ale z drugiej
strony tak podobne, poniewaz powinny
poszukiwac Prawdy.

Czym jest tozsamos¢?

Zeby mdc na spokojnie rozwazacd
z czym zwigzane sg kryzysy tozsamo-
sci, sprobujmy najpierw odpowiedziec
sobie na pytanie czym jest tozsamosc.
Stownik Jezyka Polskiego PWN poda-
je, ze tozsamosc to ,w odniesieniu do
pojedynczego cztowieka: swiadomos¢
siebie; fakty, cechy, dane personalne
pozwalajgce zidentyfikowac osobe".
Na potrzebe naszych rozwazan tozsa-
mos$¢ mozna ujac jako termin, ktory
odnosi sie do Swiadomosci swojego
JA". Oznacza to, ze dzieki tozsamo-
sci osoba jest wstanie odpowiedziec

Agnieszka Matuszczak

W obliczu

Kkryzysu tozsamosci

na takie pytania jak: ,jakie s3 moje
cechy?”, ,kim chciatbym byc", ,jakie
mam doswiadczenia". Tozsamosc¢ be-
dzie zwigzana z wzglednie statymi
cechami psychicznymi i fizycznymi
jednostki, jej przekonaniami, warto-
$ciami. Na ksztattowanie sie tozsamo-
$ci cztowieka wptyw majg nie tylko
podejmowane przez niego decyzje,
ale takze otoczenie i potrzeba przy-
nalezenia do jakies grupy (rodziny,
znajomych, narodu).

James Marcia zwraca uwagg, ze
w dzisiejszych czasach tozsamosc co-
raz bardziej staje sie wyborem jed-
nostki, a coraz mniej jest nadana jej
z gory. Zmieniajacy sie coraz szybciej
swiat wymusza redefiniowanie naszej
tozsamosci. Niesie to za sobg ryzyko
powstawania kryzyséw i konfliktow
wewnetrznych, ktére same w sobie nie
sg niczym ztym, o ile jestesmy wstanie
przez nie przejs¢ i wyciggnac z nich dla
siebie nauke. Dzieki temu stajemy sie
dojrzalsi i silniejsi. Niestety istnieje ry-
zyko pozostania na nizszych poziomach
ksztattowania tozsamosci, a nawet tak
silnych konfliktéw wewnetrznych, ze
uniemozliwig nam codzienne funkcjo-
nowanie.
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Nastolatek a tozsamos¢

Wré¢my teraz do nastolatkéw, ktérzy
wtasnie wchodzg w etap dojrzewania.
Jest to bardzo trudny okres dla cztowie-
ka, w ktérym zmienia sig zaréwno jego
ciato, jak i psychika. Hormony buzuijg,
rozwoj fizyczny niejednokrotnie wyprze-
dza rozwdj psychiczny. Mtody cztowiek
nie potrafi odnalez¢ sie w swoim ,no-
wym" ciele, a tu jeszcze do gtowy przy-
chodzg pytania: ,co nalezato wybrac?”,
.dlaczego jestem inny niz reszta?". Jezel
mtody cztowiek podejmie trud odpo-
wiedzi na te pytania, mozemy juz byc
z niego bardzo dumni, poniewaz istnieje
grupa, ktéra w ogéle nie bedzie podcho-
dzi¢ do swojego zycia refleksyjnie. Jesli
nie odpowiedzg sobie na te pytania,
nie bedg w stanie stac sie dojrzatymi
i odpowiedzialnymi dorostymi.

Dlaczego dzis tak wiele mtodych
os6b cierpi na depresje, popada
w stany depresyjne, szuka ukojenia
w samookaleczeniach, uzywkach,
pornografii? Mozna dopatrywac sie
tutaj przyczyny miedzy innymi wta-
$nie w kryzysie tworzenia tozsamosci.
Jesli nie wiem kim jestem, kim chce
by¢, jakie mam wartosci w zyciu, to
w dalszym rozwazaniu nie wiem po
co zyje, czego chce od zycia. Na do-
datek pojawit nam sie nowy wymiar
zycia, w ktérym kazdy moze byc kim
tylko chce, pozornie bez ponoszenia
konsekwencji — rzeczywistos¢ wir-
tualna. Oprdécz tozsamosci realne;j,
dochodzi do tego, ze mtody cztowiek
tworzy sobie tozsamos¢ wirtualng. Nie
dziwmy sie, ze gdy dzisiejszy mtody
cztowiek, ktéremu jako dziecko rodzice
usuwali kazdg przeszkode spod ndg,
nagle staje przed tak waznym zada-
niem jak okreslenie samego siebie,
gubi sie w tym zupetnie.

Rodzina Rodziny

Wartosci — zyciowe drogowskazy
Rozwazmy najpierw kryzys wartosci,
z ktérym musi zmierzyc sie kazdy z nas.
Kiedy zadaje pytanie ,Jakie wartosci sg
dla ciebie wazne?", najczesciej w gru-
pie zapada gtucha cisza. Nagle nikt nie
wyrywa sie do odpowiedzi, milkng
rozmowy i kazdy z wielkim skupie-
niem przyglada sie swoim paznokciom
lub szuka plam na suficie. Okazuje sie,
ze cisza czesto wynika z faktu, ze taki
13-14latek nie za bardzo wie co mam
na mysli pytajgc o wartosci. Dopiero
kiedy wspdlnie utozymy liste rzeczy,
ktérymi ludzie mogg kierowac sie w zy-
ciu, mozemy przejs¢ do rozmowy na
temat tego, co dla nich w tym zyciu
jest wazne. Tylko tu znowu napotyka-
my na problem — czesto okazuje sig, ze
jestem pierwszg osobg, ktdra zadaje im
takie pytania. O ile mtody cztowiek po
takiej lekcji wréci do domu i wszystko
przemysli — mozemy mowic, ze osig-
gnelismy jakis pozytywny efekt. Lecz
gdy jedynym wnioskiem rozmowy jest
fakt ,kasa jest w zyciu najwazniejsza
i nie ma co sie dalej nad tym gtowic”,
to istniejg duze szanse na pojawienie sie
ogromnych trudnosci w odpowiedzial-
nym dojrzewaniu takiego cztowieka.
Niestety coraz czesciej takie wartosci
jak Bog, honor, Ojczyzna, rodzina, wiara
wypierane sg wtasnie przez pienigdz.
Jak mozemy mdwic o wartosci ro-
dziny, kiedy wiele rodzin sie rozpada?
Jakich wartosci w rodzinie moze do-
szukiwac sie dziecko, ktdre przechodzi
zdomu do domu co najmniej raz w ty-
godniu, poniewaz sad ustanowit, ze 4
dni spedza u mamy, a 4 u taty. Samo
to, ze mama i tata Kierujg sie zapew-
ne innymi wartosciami w zyciu (skoro
postanowili sie rozej$¢ mozemy smiato
wysnuc taki wniosek) powoduje roz-
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wiedziec co jest dobre i zte, jesli nie
moge na nikim oprze¢, z nikim porow-
nac czy tego przedyskutowac.

A gdyby tak o tym rozmawia¢?

Za mato rozmawiamy z naszymi
dzie¢mi, wnukami, uczniami o war-
tosciach. Jesli odkryje co jest dla mnie
w zyciu wazne, dowiem sie co stano-
wi czes¢ mnie. Czegsto jednak unika-
my takich rozmdéw z kilku wzgledéw.
Po pierwsze sami nie wiemy, jakimi
wartosciami kierujemy sie w zyciu.
Oczywiscie, bardzo szybko mozemy
sie zdeklarowac i wymienic te, ktdre sg
dla nas wazne. Czesto jednak pozostajg
one jedynie w strefie deklaratywne;j,
pozostajg zupetnie lub w niewielkim
stopniu realizowane w zyciu. Jesli oj-
ciec powie synowi, ze wazna jest dla
niego rodzina, a nie znajduje dla niej
czasu, bo ciggle pracuje, to co moze
pomyslec takie dziecko? Oczywiscie
mozemy broni¢ sie tym, ze pracuje, zeby
zapewnic rodzinie godne zycie. Czy jed-
nak naprawde nie znajdzie chwili czasu?
Woystarczy zerkngc, ile czasu poswieca
telefonowi (nasze smartfony potrafig
wszystko tadnie policzyc¢ i w prosty
spos6b mozemy sprawdzic, ile godzin
dzienne poswiecamy telefonom). Jezeli
matka, powie swoim dzieciom, ze to
one sg dla niej najwazniejsze, a pdzniej
walczy o prawo do aborgji... Jak mozne
to sobie utozy¢ w gtowie dziecko? Czy
nie pojawi sie pytanie ,czy gdyby mama
mogta to by mnie usuneta?”. Oczywiscie
podaje tu bardzo jaskrawe przyktady,
ale odpowiedzmy sobie szczerze, czy
takich lub duzo mniejszych rozbieznosci
nie ma w naszym zyciu?

Rodzice wobec wartosci swoich
dzieci

Rodzina Rodziny

Jak zacheci¢ nastolatka do wybrania
wartosci, jakie proponuje Kosciot Ka-
tolicki, a nie lewicowa ideologia? Co
zrobi¢, zeby pomadc osiggnac dojrzaty
osobowos¢ opartg na wartosciach pi-
sanych wielka literg? Nie ma prostej
odpowiedzi na to pytanie. Pracujac
z dzie¢mi i mtodziezg zawsze pracuje
sie tez z ich rodzicami. Spotykam na
swojej drodze zawodowej bardzo réz-
nych rodzicéw moich podopiecznych -
zaangazowanych i niezaangazowanych.
Jesli uda sie rodzica, ktéry nie poswieca
uwagi swojemu dziecku, przekonac
do wziecia spraw wychowawczych
w swoje rece, mozemy liczyc, ze przy-
niesie to pozytywna zmiane. Jednak
bardzo czesto rodzice, ktérzy aktywnie
uczestniczg w wychowywaniu swoich
pociech, przychodzg zatamani, poniewaz
ich dzieci przezywajg kryzysy wiary,
nawet od niej odchodza, porzucajg
wartosci swoich rodzicow prowadzac
niemoralne zycie, odcinajg sie od swoich
korzeni czy wpadajg w réznego rodzaju
depresje, stany lekowe, préby samo-
bojcze. Chyba jedng z najtrudniejszych
rzeczy w zyciu rodzica jest pogodzenie
sie z faktem, ze nie wszystko zalezy od
niego. Jak wspominatam, mtody czto-
wiek ma duzg potrzebe przynaleznosci
do jakiejs grupy spotecznej. Na etapie
adolescencji grupg tg czesto nie jest
rodzina, a réwiesnicy. Czasem wystar-
czy fascynacja jedng kolezanka/ kolegg,
zeby ,nasze wychuchane malenstwo”
zmienito swoje myslenie o0 180 stopni.
Oczywiscie trzeba rozmawiac, prébo-
wac ttumaczyc, ale trzeba czasem row-
niez zdac sobie sprawe z tego, ze nie
na wszystko mamy wptyw. Decyzje
nastolatka to wybory cztowieka, kto-
ry zaczyna uczyc sie zyc¢ samodzielnie.
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Nie chodzi mi o to, zebysmy pozwalali
swoim pociechom czy wychowankom
na robienie wszystkiego, na co majg
ochote, lecz zrozumienie, ze czasem to
co sie dzieje, zwtaszcza w sferze wyboru
wartosci, nie zalezy od nas. Najwazniej-
sze wowczas bysmy swojg postawg, nie
tylko stowami, pokazywali dzieciom,
ze wartosci ktdére wyznajemy sg tymi
samymi, ktérymi zyjemy. Musimy byc
autentyczni w tym co robimy i jak zy-
jemuy.

Niedoceniana sila przekonan

Na tozsamosc cztowieka sktada sie
takze zbidr jego przekonan o zyciu.
Czesto takie przekonania tworzg sie
na podstawie doswiadczeni. Czasem za-
pominamy o tym, ze jako ludzie mamy
tendencje do uogdlniania wszystkich
naszych sgdéw. Bardzo lubimy takie
stowa jak ,zawsze", ,nigdy", ,wszyscy"
albo ,nikt". Ztatwoscig przychodzi nam
wypowiedzenie zdania ,Wszystkie ko-
biety sg kiepskimi kierowcami”, a tylko
raz zetkneliSmy sie z takg panig, ktéra
spowodowata sttuczke. To samo odnosi
sie do o wiele bardziej istotnych przeko-
nan zyciowych. Pomimo tego, ze ciggle
narzekamy na nasze warunki zycio-
we, zyje nam sie bardziej dostatnio niz
jeszcze 30 lat temu. Praktycznie kazdy
z nas ma w domu telewizor, w Kieszeni
komorke i chociaz od czasu do czasu
pozwala sobie na mate przyjemnosci,
na ktére wydaje pienigdze. Zdawac by
sie mogto, ze wzgledna stabilnos¢ finan-
sowa i mozliwos¢ kupienia ,wszystkie-
go" w sklepie to idealne warunki do
wzrastania nowego pokolenia. Czas
pokazuje, ze jednak nic bardziej myl-
nego. Juz od matego przyzwyczajamy
dzieci, ze wszystko dostaja, nastolatko-
wie nie sg nauczeni, ze Muszg na cos

czekac. Niejednokrotnie zaktadaja, ze
wszystko dostang od swoich rodzicéw
(w tym takze mieszkania, samochody,
czasem nawet rodzice majg zatatwic
dobrg prace). Oczywiscie zndw jest to
uogdlnienie, jednak przedstawia sposéb
myslenia czesci mtodego pokolenia.
Takie podejscie do zycia nie pozwoli
na uksztattowanie sie dojrzatej tozsa-
mosci. Istnieje duze ryzyko, ze osoby
w ten sposéb podchodzace do zycia
bedg roszczeniowe i niesamodzielne. Po-
trzeba posiadania rzeczy materialnych,
zastanawianie sie nad ,optacalnoscia”,
zaangazowania sie w rozne rzeczy niesie
ze sobg jeszcze jedno zagrozenie — prze-
konanie, ze jesli ktos robi cos dla mnie
i nie oczekuje za to zaptaty, albo cze-
gos w zamian, chce zrobi¢ mi krzywde.
Czasem odnosze wrazenie, ze bezinte-
resownosc to coraz rzadziej spotykana
cecha. Oczywiscie sg wspaniali mtodzi
ludzie, gotowi do poswiecen, jednak
jest ich coraz mniej.

Druga tozsamos¢, czyli zycie
W wirtualnym swiecie

Jezeli dowiem sie jaki jestem, jakie
s§ moje wartosci i na ile cenig sobie
relacje z innymi ludZmi to jestem na
dobrej drodze do uzyskania odpowiedzi
na pytanie ,kim jestem?". Tak byto az
do czasu, kiedy w naszym zyciu pojawit
sie internet. Wirtualna rzeczywistosc
umozliwia nam wykreowanie drugiego
obrazu siebie, nadanie drugiej tozsamo-
$ci. Rodzi to wiele probleméw. Swiat
wirtualny pozwala na stworzenie zu-
petnie innego obrazu siebie. Niepewny
siebie mtody cztowiek moze stac sie
pozornie odwazny, przebojowy i silny.
Najczesciej przejawia sig to niestety
w postaci obrazania innych czy uzywa-
nia wulgarnego jezyka. Czasem jednak
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prowadzi do poszukiwarn relacji zinnymi
uzytkownikami sieci... co moze byc bar-
dzo niebezpieczne. Tak czy inaczej stajac
sie kims innym w internecie pojawia sie
dysonans. Kim jestem, skoro w szkole/
na studiach jestem taki, a w sieci inny.
To naprawde bardzo niebezpieczne i ry-
zykowna droga, zwtaszcza jesli nasto-
latek czuje sie bezkarny i anonimowy
w internecie.

Kryzys tozsamosci moze dotkngc
kazdego z nas, niezaleznie od wieku.
Nie unikajmy wiec stawiania sobie py-
tari o to ,kim jestem?", ,czego pragne?”,
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.kto jest dla mnie wazny?". Zadawajmy
je sobie, naszym bliskim, a zwtaszcza
mtodym ludziom. ProwadZzmy gtebokie
rozmowy na tematy, ktdére dotycza
rzeczy waznych, bo to wtasnie z nich
buduje sie tozsamosc. Niech te rozmo-
wy odbywajg sie na zywo, sg miedzy-
pokoleniowe i stanowig przyczyne do
budowania relacji rodzinnych i przyja-
cielskich. Jesli w ten sposéb spojrzymy
zaréwno na kryzys tozsamosci, jak i na
jej budowanie, mozemy byc pewni,
ze wyjdziemy z tego silniejsi i bardziej
dojrzali.

Rodzina OdKkupiciela 1(104) 2025

25



Bozy Szaleniec

jest postac, ktdra jednoznacznie

kojarzy sie z troskg o najbiedniej-

szych - jest to Sw. Brat Albert. Jego imie-
niem nazwanych jest wiele jadtodajni,
miejsc dajgcych schronienie bezdomnym,
a takze doméw pomocy spotecznej. Zato-
zyt on dwa zgromadzenia zakonne, a jego
postawa do dnia dzisiejszego inspiruje
osoby zajmujace sie opieka spoteczna.
Byt to mistyk, z ktérego wiary rodzity sie
konkretne czyny na rzecz ludzi ubogich.
Adam Chmielowski, bo tak nazywat
sie pozniejszy Brat Albert, urodzit sie
20 sierpnia 1845 roku w Igotomi nieda-
leko Krakowa, na pograniczu zaboréw
rosyjskiego i austriackiego. Jego ojciec
byt poborcg celnym. Ze wzgledu na ten
zawadd rodzina Chmielowskich czesto
zmieniata miejsce pobytu. Od poczatku
zycia Adam nie miat lokum, ktére jed-
noznacznie moégtby nazwac domem ro-
dzinnym. Zanim ukoriczyt 6smy rok zycia,
zmart jego tata, a matka, chcgc zapewnic
mu odpowiednie wychowanie, postata
go do szkoty kadetéw w Petersburgu.
Po pierwszych wakacjach, obawiajgc
sie, ze dziecko zostanie zrusyfikowane,
zapisata syna do szkoty w Warszawie;
Adas bowiem zaczagt w domu moéwic

Poéréd rzeszy polskich swietych

br. Jan Chrzciciel Janus CFA

Bvyc dobrym
jak sol (chleb)

mieszanka jezyka polskiego i rosyjskiego.
Byt najstarszy z rodzeristwa — miat jeszcze
dwdch braci i siostre. Majac czternascie
lat, przezyt smier¢ matki, ktéra umierajac,
zostawita mu po sobie obraz Matki Bozej
(zestochowskiej, wskazujgc tym gestem,
kto odtagd ma mu zastgpic rodzicow.

Zabory wywotywaty w narodzie
wielky tesknote za wolnoscig, co trafi-
to na podatny grunt w osobie naszego
bohatera, ktdry jako siedemnastolatek
wzigt udziat w powstaniu styczniowym.
Przezyt je, ale zostat inwalidg, tracgc lewg
noge i od tej pory poruszajac sie przy
pomocy protezy. Wspominajgc okres
powstariczy, dzielit sie swiadectwem
tego, ze wielokrotnie doswiadczat Bozej
Opatrznosci, gdy ocierat sie o smierc, a to,
ze jej uniknat, przypisywat szkaplerzo-
wi, ktéry nosit na piersiach. Juz podczas
powstania mozna byto dostrzec w nim
ducha artysty, ktory lezgc ciezko ranny,
liczyt na smier¢ w glorii obronicy ojczy-
zny, a spowied? Swietg traktowat jako
piekng ilustracje wiericzgcg jego zycie
na tym tez padole, a nie akt pojednania
z Bogiem i Jego dzie¢mi.

Zniewoli, w niewyjasnionych okolicz-
nosciach, trafit do Paryza, a potem wrdcit
do Warszawy, by ostatecznie rozpoczac
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studia w monachijskiej w Akademii
Sztuk Pieknych. W Niemczech studiowat
i obracat sie w srodowisku uznanych
dzis polskich artystow, takich jak bracia
Gierymscy czy Stanistaw Witkiewicz.
Byt cenionym doradcg, a takze przyja-
cielem wielu sposrdd polskich malarzy.

W trakcie studidw nie prowadzit hu-
laszczego stylu zycia, ale tez nie stronit
od towarzystwa i rozrywek. Czytajac
jego listy z tego okresu, mozna dostrzec
pierwsze refleksje na temat wyboru
powotania. Po studiach zamieszkat z Kil-
koma kolegami w Warszawie, obracajac
sie wsrdd elity artystycznej. Poznat wte-
dy miedzy innymi Helene Modrzejew-
ska, wybitng aktorke tamtego okresu,
Kktéra promowata mtodych artystéw,
zapraszajac ich na organizowane przez
siebie spotkania z uznanymi juz twor-
cami z réznych dziedzin sztuki.

Bozy Szaleniec

Wiele z tych oséb byto zaskoczonych
decyzjg Chmielowskiego o wstapieniu
do jezuitéw. On jednak byt przekona-
ny, ze malowanie swietych obrazéw
pozwoli mu zazegnac ciggty dylemat:
komu stuzyc - Bogu czy sztuce? Okazato
sie to jednak nie tak proste, jak myslat,
poniewaz Pan Bég miat wzgledem nie-
go zupetnie inny, przekraczajacy jego
wyobrazenia plan. Jako nowicjuszowi
towarzyszyty mu wielkie ideaty: jesli
cos robit, to na sto procent; nie uznawat
potsrodkéw i kompromiséw. Wstepujac
do zakonu, postanowit nie pali¢. Podczas
rekolekcji ignacjariskich, gdy spacerowat
po ogrodzie, trafit na niedopatek i nawet
nie wiedziat, kiedy uraczyt sie dymem
z niego. Ztamanie postanowienia wpe-
dzito go w ogromne skruputy i przeko-
nanie, ze ten wystepek przekreslit jego
zbawienie. Przetozeni zakonni, widzac
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jego stan, podjeli decyzje o zakoriczeniu
formacji. Byty nowicjusz niewiele jadt,
Zle sypiat, miat liczne wyrzuty sumienia
i poczucie niegodnosci, co spowodowa-
to, ze trafit do szpitala dla psychicznie
chorych. Po ponad dziewieciu miesig-
cach zabrat go stamtad rodzony brat.
W domu niewiele sie zmienito: Adam
byt bardzo smutny, wycofany i wy-
gladat jak strzep cztowieka. Stanistaw
Chmielowski, widzac cierpienie swego
brata, postanowit zaprosic ksiedza pro-
boszcza i zainicjowat rozmowe o Bozym
mitosierdziu, dbajgc o to, by chory ja
ustyszat. Pomyst okazat sie trafiony.
Niedtugo po wyjezdzie ksiedza byty
powstaniec kazat osiodtac konia i po-
jechat na plebanig, proszac o spowiedz.
Byt to punkt zwrotny w jego zyciu.
Zmiane dato sie zauwazyc gotym okiem,
poniewaz Chmielowski zaczat ponow-
nie malowac, tryskat humorem, nie
stronit od towarzystwa, zaangazowat
sie tez w zycie parafii, a gdy poznat zy-

wot swietego Franciszka, zaintereso-
wat sie tercjarstwem franciszkariskim.
Whtadze, widzac aktywnos¢ spoteczng
bytego powstarica, nakazaty mu opusci¢
Podole; wyjechat wiec do Krakowa.
W mieszkaniu urzadzit pracownie ma-
larskg. Nocowat w nim biedakoéw, co
z wiadomych przyczyn nie podobato
sie sgsiadom i wtascicielom. Raz nawet
jeden z takich lokatoréw nie dos¢, ze go
okradt, to jeszcze uszkodzit mu proteze,
aby uniemozliwic poscig. Jako tercjarz
franciszkarski Chmielewski przybrat
imie Albert, dostat takze zgode na no-
szenie habitu od dwczesnego biskupa
krakowskiego. Angazujgc si¢ w pomoc
ubogim, odwiedzit ogrzewalnie miejska
i ta wizyta nim wstrzgsneta. Zobaczyt
mezczyzn, kobiety i dzieci sttoczonych
w dusznej, smierdzacej izbie. Dochodzito
tam do scen, ktdre trudno uchwycic
wyobraznig. W kazdym razie widok
tych biedakéw zostawit w nim ogromny
niepokdj i ciggle wracajgcg mysl: jak im
pomoc? Poczgtkowo zaczat przynosic
tam konieczne do bytowania rzeczy,
jednak szybko zauwazyt, ze nie jest
to rozwigzanie problemdéw. Prébowat
przekonac¢ do wziecia w opieke tego
miejsca znaczacych ludzi w Krakowie,
jednak nie znalazt chetnych. Postanowit
wiec sam tam zamieszkac, twierdzac, ze
aby cos zmienic, trzeba stac sie jednym
z tych ubogich. Bywat czesto w przy-
tutkach, a nawet spedzat w nich noce,
dogladat chorych i starat sie zaprowadzic
tam pewien porzgdek. Wymagato to
od niego odwagi, poniewaz miejsce
to trudno byto nazwac bezpiecznym
schronieniem. Dzieki jego dziatalnosci
wtasnie takim sie stato. Gdy w okresie
wiosenno-letnim wyprowadzili sie naj-
zdrowsi i zarazem najbardziej ucigzliwi
lokatorzy, odremontowat ogrzewalnie
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i wprowadzit zasady porzadkujgce zycie
w budynku. Gdy jesienig wrdcili ,sta-
li bywalcy", wyraZznie niezadowoleni
z nowych porzadkéw, poprosit miasto,
aby oficjalnie przekazato mu opieke
nad tym miejscem. Wielu ludzi uzna-
to go za szalerica, jednak inni styszac
o0 jego dziatalnosci, zapragneli go na-
sladowac i tak powstato Zgromadzenie
Braci Trzeciego Zakonu sw. Franciszka
Postugujgcych Ubogim (dzisiaj zwa-
nych albertynami). Brat Albert udzielat
schronienia tylko mezczyznom, o co
miaty pretensje kobiety korzystajgce
wczesniej z ogrzewalni. Miasto utwo-
rzyto miejsce dla nich i dato je w opieke
rowniez Bratu Albertowi, co byto dla
niego ktopotem, szczegdlnie jesli chodzi
0 zapewnienie bezpieczeristwa noca.
Boza Opatrznosc sprawita, ze znalazty
sie niewiasty pragngce stuzyc Bogu
w ten sposéb i tak powstata zerska ga-
taz zakonu (dzisiejsze siostry albertynki).
Brat Albert miat duze wsparcie od bisku-
pow krakowskich, jednak nie wszyscy
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rozumieli jego charyzmat. Szczegdl-
nych trudnosci doswiadczaty siostry,
ktdrym czasem nawet nie udzielano
Komunii Swietej, poniewaz mieszkaty
pod jednym dachem z prostytutka-
mi. Nie byta to fatwa postuga. Czasem
brakowato srodkéw na prowadzenie
dziet, a wsparcie miasta okazywato sig
niewystarczajgce. Albertyni, na czele
ze swoim zatozycielem, kwestowali,
ogtaszali nawet zbidrki w gazetach co-
dziennych, aby ludzie mogli sig do nich
przygotowac. Otrzymyuwali tez wsparcie
od arystokracji - wiele oséb, widzac tak
konkretny czyn na rzecz ubogich, chetnie
wspierato nowopouwstate zgromadzenia.

Z biegiem czasu dato sie zauwazyc, ze
danie noclegu i karmienie to za mato,
aby ci ludzie wrdcili do spoteczeristwa
- nalezato im dac zajecie i to najlepiej
takie, ktére zapewni utrzymanie. Bracia
organizowali zatem warsztaty, w kto-
rych tkali, robili meble giete i wiele in-
nych podobnych rzeczy. Uczyli swoich
podopiecznych zawodu i w ten sposéb
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pomagali im odzyskiwac godnos¢. Dbali
tez o potrzeby duchowe ubogich, orga-
nizujgc dla nich rekolekcje, zachecajac
do Kkorzystania z sakramentéw i dajgc
przyktad zycia opartego na Ewangelii.
Brat Albert nie byt dziataczem spotecz-
nym - byt mistykiem. Jego charyzmat
miat znacznie gtebsze Zrdédto, a byto nim
i nadal jest Eucharystia oraz dazenie
do jak najscislejszego zjednoczenia
z Chrystusem. Zda-
nie, ktére najbardziej
sie z nim kojarzy,
brzmi: ,Trzeba byc¢
dobrym jak chleb".
By jednak je zrozu-
miec, nalezy znac
szerszy kontekst:
.Trzeba bycjak chleb,
ktory lezy na stole
i do ktérego kazdy
moze podejsc i kes
ukroi¢, aby sie na-
syci¢. Skoro On stat
sie chlebem, i my
bagdZmy chlebem.
Dawajmy siebie
samych”. Jest to tekst
gteboko osadzony
w kulcie euchary-
stycznym i Albert
rzeczywiscie starat
sie urzeczywist-
nia¢ wspomniane hasto w swoim zy-
ciu. Rozdat sie do korica, ale nie byta
to filantropia - tego dokonat w nim
Chrystus, z ktérym spedzat godziny na
modlitwie i ktdrego spotykat w co-
dziennosci, powtarzajgc: ,Niech Pan
Bdg za wszystko, co daje lub dopuszcza,
bedzie pochwalony". Ufat Panu posréd
wszelkich niepowodzen i trosk, a gdy
byt wyczerpany, korzystat z pustelni,
gdzie nabierat duchowych sit i wtasci-

wej perspektywy na wszystkie trud-
ne sprawy. Zachecat tez do tego braci
i siostry, powtarzajac, ze jesli zabraknie
pustelni, to i przytulisk nie bedzie, bo nie
bedzie ich miat kto prowadzi¢. Szano-
wat wolnos¢ ludzi, ktérzy sie do niego
zgtaszali - nie moralizowat, ale starat sie
dostrzec potrzeby i im zaradzi¢, a dopiero
potem opowiadat o Bogu i starat sie Go
przyblizy¢ ludziom. Zmart w Krakowie
w Dziert Bozego Na-
rodzenia, w potudnie,
btogostawigc zebra-
nym przy nim braciom
i siostrom, a takze tym,
Ktérzy w przysztosci
zechcg kontynuowac
jego dzieto.

Jest to swiety na
nasze czasy, Ktdry
uczy podejmowania
nietatwych decyzji,
nieogladania sie na
to, co powiedzg inni.
To Swiety, ktory od-
nalazt piekny swiat
w miejscu, ktdre po
ludzku wydaje sig
szpetne. Jego ducho-
wosc najlepiej wyra-
za jego najstynniejszy
obraz - ,Ecce Homo",
umieszczony w Krako-
wie u sidstr albertynek. Ukazat w tym
dziele Chrystusa ukoronowanego cier-
niem, obleczonego w purpure i z trzci-
ng w rece. To Jezus postawiony przed
nami na wyszydzenie, ze spuszczonym
wzrokiem, a jednak patrzacy w strone
tego, kto stoi naprzeciw - bez wyrzutu.
Takiego Chrystusa ukochat i takiemu
chciat stuzy¢ sw. Albert Chmielowski,
rozpoznajgc go w twarzach tych, ktérzy
byli odrzuceni i pogardzani.
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Matgorzata Nowak

Dzielne

.Dzielne Niewiasty" to grupy kobiet
spotykajacych sie raz w miesigcu w Kra-
kowie, Warszawie i Zabrzu. Kim sg i co
nimi kieruje, ze poswiecajg catg sobote
na wspodlne spotkania?

Inicjatywa zrodzita sie w maju 2012
r. jako owoc majowki zorganizowa-
nej przez o. Pawta Drobota CSsR przy
sanktuarium Matki Bozej Nieustajgcej
Pomocy w Krakowie. Mottem spotka-
nia byt cytat z Ksiegi Przystéw (31,10):
«Niewiaste dzielng ktéz znajdzie? Jej
wartos¢ przewyzsza perty”. Gosciem byta
Dorothy Cummings — autorka ksigzki
+Anielskie single". Uczestniczki zapra-
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gnety regularnych spotkan i formacji,
miejsca, gdzie mogtyby odkrywac site
kobiecosci i budzi¢ w sobie piekno, kto-
rym zostaty obdarowane.

Tak powstaty ,Dzielne Niewiasty" —
spotkania dla kobiet, ktére mimo uptywu
13 lat wciaz sie rozwijajg. Obecnie odby-
wajg sie w osrodkach redemptorystow
w Krakowie i Warszawie oraz w parafii
w Zabrzu. Duchowym opiekunem jest
0. Pawet Drobot.

Inspiracjg od poczatku sg stowa sw.
Jana Pawta Il z Mulieris dignitatem, przy-
wotujgce oredzie Soboru Watykariskie-
go ll: ,Nadchodzi godzina, nadeszta juz




Razem w misji

godzina, w ktdrej powotanie niewiasty
realizuje sie w petni...".

.Dzielne Niewiasty" sg miejscem
spotkania kobiet wierzgcych i poszu-
kujacych, pragnacych relacji z Bogiem
obecnym tu i teraz. Celem spotkan jest
uformowanie postawy ufnosci i nadziei,
ze jestesmy kochane przez Stwoérce.

Dazymy do:
otwarcia sie na Ducha Swietego,
dzielenia sie wiarg i nadziejg
w codziennym zyciu,
zaangazowania w zycie Kosciofa.

Pomagamy sobie przez modlitwe,
formacje, rozwijanie talentéw, dzielenie
sie doswiadczeniem wiary i praktycz-
ng pomoca.

Spotkania majg charakter cykliczny
i adresowane sg do kobiet w réznym
wieku, stanie i zawodzie. £3czg rozwoj
duchowy, emocjonalny, umystowy
i fizyczny w oparciu o wartosci chrze-
Scijanfiskie. Uczestniczy w nich ok. 30-40
osob. Sktadajg sie z czesci warsztatowej
(np. psychologia, choreoterapia, teatr,
wizaz) oraz bloku duchowego: modli-
twy, Eucharystii, konferencji i dzielenia
sie Swiadectwem.

Propozycje kierujemy do kobiet, ktore:
potrzebujg wsparcia i modlitwy;
chcg odkrywac kobiecosc réowniez
przez taniec i ruch;

szukajg dobrego kaptana-prze-
wodnika;

pragng zostawi¢ codziennosc
i spotkac sie z Bogiem.

Piekno kobiety rodzi sie nie tylko
w salonie, ale przed Najswietszym Sa-
kramentem, przy konfesjonale, na mo-
dlitwie.

Kazdy rok formacyjny ma inny temat.
Rozwazatysmy m.in. spotkania kobiet
z Jezusem, postacie biblijne i Swiete,
kerygmat oraz tematy uzdrowienia we-
wnetrznego.

Sw. Jan Pawet || pisat: ,Moralna sita
kobiety (...) wigze sie ze Swiadomoscia,
ze Bég w jakis szczegdlny sposob
zawierza jej cztowieka". Dzielna niewia-
sta to ta, ktdra przetamuje ktamstwa,
zyje swiadomoscig bycia kochang przez
Boga, a jednoczesnie zdolng do bezinte-
resownego daru z siebie. Jej misjg jest
jednoczyc, leczyc rany, budowac wspal-
note.

Naszg drogg jest Maryja — pierw-
sza ,dzielna niewiasta”. Papiez pisat:
W Maryi odkrywamy na nowo, jaka
jest prawdziwa godnos¢ kobiety". Jej
zycie moze by¢ wzorem dla kazdej z nas
- niezaleznie od etapu zycia.

Jesli chcesz odkrywac piekno ztozone
w Tobie przez Boga — zapraszamy na
spotkania ,Dzielnych Niewiast".

Sol - esencja zZycia

- niesc¢ najbotrzebniejsze
rzeczy ubogim

gdZcie swiattem swiata
B i solg ziemi" - te padajgce
w Pi$mie Swietym stowa
zac%qcajq do tego, aby swoim przykta-
dem i codziennym zyciem ukazywac
innym ,cos wiecej", aby ludzie dostrzegli
dzieki nam gtebszg wartos¢ zycia. Dla
mnie te stowa staty sie wezwaniem
do wyruszenia w swiat i dzielenia sig
Dobrg Nowing z osobami, ktérych wcze-
sniej nie znatam, poniewaz mieszkajg
na drugiej pétkuli naszego globu. Mam
na imie Zosia i chciatabym Wam przy-
blizy¢ temat misji, podzieli¢ sie moim
doswiadczeniem pracy ewangelizacyj-
nej w Brazylii, a doktadniej w Manicoré
i Manaus - miastach lezgcych w Ama-
zonii, pétnocnej czesci tego ogromnego
kraju.

Stuchajgc wielu sSwiadectw misjo-
narzy i wolontariuszy, niejednokrotnie
styszatam, ze ich powotanie misyjne
rodzito sie latami. Ja jednak pamigtam
doktadny moment, w ktérym poczutam
ogromne pragnienie wyruszenia na mi-
sje - zadziato sie to podczas Swiatowych
Dni Mtodziezy w Krakowie. Uczestni-
czytam w tych szczegdlnych wydarze-
niach wraz z mojg diecezjg towicka,
ktdra zorganizowata pole namiotowe

Mtodzi Mtodym

Zofia Gala

pod dawnag stolicg Polski. Pewnego dnia
konferencje wygtosit nam dwczesny
biskup zajmujgcy sie misjami w Polsce.
Opowiadat o pracy misyjnej, o trudzie
ale i o pieknie tej stuzby w taki sposdb,
ze moje serce zapalito do tego dzieta.
Pamietam, ze byt to wtedy trudny okres
mojego zycia - przepetniat je lek o przy-
sztos¢. Tresc tej katechezy zapraszajaca
do pomocy najubozszym byta niejako
odpowiedzig na moje pytania i obawy.
Wdweczas obiecatam sobie, ze bez wzgle-
du na to, jak wiele czasu mi to zajmie,
wyjade kiedys na misje jako swiecka
wolontariuszka. | rzeczywiscie - spet-
nienie tego marzenia trwato osiem lat,
ale moge z pewnoscig i przekonaniem
powiedziec, ze byto warto.

Moja formacje misyjng przesztam
w Salezjariskim Osrodku Misyjnym
w Warszawie i po dziesieciu miesigcach
przygotowan, catkowicie niespodzie-
wanie, zostatam postana do Brazylii, do
miejscowosci Manicoré w celu pomocy
w tamtejszym centrum mtodziezowym
prowadzonym przez salezjandw pod kie-
rownictwem polskiego misjonarza - ks.
Stawka Drapiewskiego. Wyjechatam
wraz zdwoma innymi wolontariuszami,
aby nies¢ pomoc przebywajgcej tam

Rodzina OdKkupiciela 1(104) 2025

33



Mtodzi Mtodym

ludnosci. Manicoré to okoto dwudzie-
stotysieczna miejscowosc potozona
w gtebi Amazonii, do ktérej dotrzec
mozna tylko drogg morskg - ptynac
z Manaus ,lanchg" (t6dka) okoto 16
godzin albo okoto dwdch dni ,barcg”
(wiekszym statkiem) lub drogg po-
wietrzng. My wybralismy te pierwsza
opcje i po catym dniu podrézy dotarli-
$my do wyczekiwanego Manicoré. Przez
caty czas naszego pobytu mieszkalismy
wraz z tamtejszg wspolnoty salezjan-
ska: proboszczem - ksiedzem Stawkiem,
ksiedzem José z Argentyny, klerykiem
Miguelem, bratem zakonnym Joazinho
z Wietnamu oraz ksiedzem Romanem
z Polski, ktéry przybyt pézniej. Kazdy
z nas miat okreslone zadania. Ja bytam
odpowiedzialna za prowadzenie kursow
zjezyka angielskiego we wspomnianym
juz w centrum mtodziezowym. Byto to
miejsce, gdzie zapisana wczesniej mto-
dziez z miasta i tzw. interioru (wiosek
w gtab dzungli) mogta doksztatcac sie
w wybranych przez siebie kierunkach
- byty tym prowadzone réwniez kursy
z gry na gitarze, informatyki, rysunku,
gotowania czy designu.

Mozna powiedziec, ze to, co chcia-
tam ofiarowac z siebie najubozszym, to
obecnosc i wiedza, czyli narzedzie, dzieki
ktéremu moga zapracowac sobie na lep-
szg przysztosc. Niestety, miejscowosci
oddalone od wiekszych aglomeracji nie
sg zbyt rozwiniete i nie dajg zbyt wielu
szans swoim mieszkaricom na wygod-
ny, dostatni byt. Pewne mozliwosci
otwiera przed ludZzmi wyjazd, a do tego
przyda sie znajomosc innych jezykéw
niz jedynie portugalski. Ogromnym
problemem w Brazylii jest wszechobec-
na bieda - oczywiscie sg ludzie, ktérzy
zyjg na dobrym poziomie, ale istnieje
tez ogromny odsetek oséb mieszkaja-

cych na ulicach. Kiedys ustyszatam, ze
ludzie tam pracuja, aby przezyc, a nie
7y¢, jak ma to miejsce u nas. Srednie
wynagrodzenie Brazylijczykéw wynosi
w przeliczeniu na naszg walute koto
tysigca ztotych, natomiast ceny energii
elektrycznej, zywnosci czy paliwa sg
takie jak w Polsce lub nawet wyzsze.

Oprdécz wiedzy staratam sie dac tam-
tejszym ludziom obecnos¢. Jak? Trzy
razy w tygodniu na terenie centrum
mtodziezowego od 19 do 21 odbywato
sie oratorium. Jest to zapoczgtkowana
przez salezjandw przestrzen spotyka-
nia sie dzieci i mtodziezy, réwniez tez
najbiedniejszej. Wspdlnie spedzatam
z nimi czas, bawigc sie, grajgc w pitke,
karty czy robigc warkoczyki. To, co mnie
najbardziej dotykato, to fakt, ze pomimo
trudnosci w komunikacji (nie méwitam
tak dobrze po portugalsku) dla tych
dzieci liczyto sie to, ze po prostu jestem.
Docenitam tez role sportu, bo pomimo
ze nie potrafilismy sie zawsze ze sobg
porozumiec, zawsze moglismy razem
pograc - a warto zaznaczyc, ze dla Bra-
zylijezykdw sport, zwtaszcza pitka nozna,
jest bardzo istotny. Jednym z najbardziej
wzruszajgcych dla mnie momentéw
byto pozegnanie z dzie¢mi z oratorium.
Jeden z chtopcdw, z ktérym gratam
w ping-ponga, po wyjsciu z centrum
zawrdcit, przebiegajac catg ulice tylko
po to, aby przytuli¢ mnie na pozegna-
nie. Nie rozmawiatam z nim zbyt wiele,
a jedynie uczytam go, jak poprawnie
trzymac paletke czy serwowac. To mi
uswiadomito, jak wazna jest w zyciu
sama obecnosc i chec bycia z drugim
cztowiekiem.

Innym wydarzeniem, ktére wyjatko-
wo zapadto mi w pamie¢, byt tydzien
misyjny. Razem z podopiecznymi z cen-
trum mtodziezowego odwiedzalismy
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rézne czesci Manicoré po to, aby za zgo-
dg mieszkancow wejs¢ do ich domdw,
przeczytac fragment Pisma Swietego,
porozmauwiac z nimi i na koricu wspélnie
sie pomodli¢ - cos a'la polska ,koleda”,
tylko ze bez zapowiedzi i z mtodzieza.
Byta to niezwykta mozliwosc¢ zobacze-
nia, jak mieszkajg tamtejsi ludzie oraz
jakie majg problemy. Wiekszos¢ z nich
zyje w fatalnych warunkach, w ktérych
muy, Europejczycy, nie wyobrazalibysmy
sobie codziennego funkcjonowania:
brak klimatyzacji przy ciggtym upale,
brak sufitu czy okien, tazienka i kuch-
nia w jednym pomieszczeniu, szczury
i karaluchy, hamaki zamiast tézek czy
spanie szesciu 0s6b w jednym pokoju.
Mimo takich warunkoéw zycia zachwy-
cata mnie ich goscinnos¢, pytanie o to,
czy chcemy wody, otwartos¢ i wiara.
Poza wszechobecnym ubdstwem,
w Brazylii wiele dzieci wychowuje sie
w niepetnych rodzinach. Na palcach
jednej reki moge wymienic osoby z cen-
trum, ktére méwity mi, ze majg w domu
zardwno tate, jak i mame. Takie sytu-
acje s nagminne. MezczyZni posiadajg
wiele dzieci z ré6znymi kobietami, nie
ptacg alimentdw, nie znajg swojego

Mtodzi Mtodym

potomstwa. Czasem jest tak, ze dzie-
ci nie mieszkajg w ogdle z rodzicami,
tylko z ciocig czy babcig. Tym bardziej
podziwiam ksiedza Stawka, do ktérego
przyjechatam, bo bardzo czesto pod-
czas mszy porusza temat istoty rodziny
i matzenistwa. To dzieki jego rozmo-
wom z ludZmi i kazaniom w ciggu roku
z jednej pary biorgcej slub zrobito sie
trzydziesci. Ponadto parafia, w ktorej
bytam, jest wielkosci wojewddztwa
slaskiego i sktada sie z jednego gtéw-
nego kosciota i kilkudziesieciu kaplic
zatozonych kiedys przez salezjanéw
i rozproszonych w gtebi dzungli. Ksigdz
Stawek regularnie odwiedza te wspdl-
noty, doptywajgc todzig niekiedy przez
dwa dni. Nieraz wierni witajg go ze
tzami w oczach i wzruszeniem, ze po
Kilku miesigcach, a czasem nawet latach
odwiedzit ich kaptan.

Misja w Brazylii byta trudnym, ale
jednoczesnie najpiekniejszym doswiad-
czeniem w moim zyciu, za ktdre jestem
Bogu wdzieczna. Ten czas uswiadomit
mi, ze gtosic¢ Jezusa mozna nie tylko
stowem, ale obecnoscig i pracg na rzecz
tych, ktérzy najbardziej potrzebujg naszej
pomocy.




Mtodzi Mtodym

Piotr Cychowski

Zastanawiam sie czesto nad tym zda-
niem. Co oznacza to ,zaprawienie solg"?
Dlaczego sw. Pawet, piszac do Kolosan,
uzywa witasnie tego obrazu? SAl przeciez
nadaje smak, konserwuje, chroni przed
zepsuciem. Nie chodzi
wiec tylko o to, by mo-
wic fadnie, grzecznie — tu
idzie o cos gtebszego: by
nasze stowa miaty war-
tos¢, prawdziwy sens, nie
ulegaty bylejakosci czy
obtudzie. Sw. Pawet tak
jakby zyczy nam, aby sto-
wa, ktére wypowiadamy,
byty trwate i przyczyniaty
sie do szerzenia dobra.

Mowa,
ktéra smakuje

W swiecie, w ktérym
czesto krolujg krzyk i by-
lejakosc oraz podane
.na szybko" komunikaty bez refleksji,
chrzescijanin dostaje zadanie trudne,
ale piekne: nies¢ stowo petne smaku.
Nie chodzi tylko o to, by by¢ ,mitym".
Uprzejmos¢, o jakiej mowi sw. Pawet,
nie jest ptytka grzecznoscig; to postawa
wyptywajaca z mitosci i prawdy.

“. Stowo z odrobing soli

— jak mowic,
by nie zgubic¢ Prawdy?

Stowa Apostota Naroddw - przez
zawdd dziennikarza, ktéry wybratem
- trafiajg do mnie jeszcze dobitnie;.
Codziennie przekonuje sie, ze nietatwo
jest ,mowic tak, by nie zgubic¢ Praw-

dy". Ciggle sie tego
ucze i wiele jeszcze
przede mng. Dobrym
miejscem treningu jest
dla mnie moja uczelnia
- Akademia Kultury
Spotecznej i Medial-
nej w Toruniu. Na
studiach dziennikar-
skich poznaje zasady
rzetelnej komunikacji.
Zajecia dostarczajg mi
wiedzy na temat tego,
jak dobiera¢ stowa
odpowiedzialnie, uni-
ka¢ manipulacji, fake
newsow, uproszczen.
Jeszcze wazniejsze jest to, co dzieje sie
poza poznawaniem teorii — rozmowy
z wyktadowcami, udziat w wielu cie-
kawych konferencjach. Tutaj dowia-
duje sie, ze jezyk ma ogromng moc:
moze budowac mosty, ale tez stawiac
mury; moze prowadzi¢ do prawdy lub
jg zastaniac.
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sol, ktora chroni
przed zZepsuciem

Dlaczego soél? Substancja ta nie po-
zwala na zepsucie. Dla mnie jest sym-
bolem tego, co trwate, niezmienne. Taka
trwatoscia jest dla mnie Prawda — nie
ta z matej litery, relatywna, zalezna od
nastroju czy pogladow, ale ta zapisana
wielka literg: Prawda Chrystusowa.

Od jakiegos czasu pracuje w redakg;ji
informacyjnej TV Trwam. Na poczatku
myslatem, ze bedzie to tatwizna: napisac
tekst na dany temat, potem go prze-
czytac i po pracy. Jak sie okazuje, nie
do korica tak jest. Kazde pytanie, ktore
zadaje, kazdy materiat, jaki przygoto-
wuje, to mate pole walki o uczciwosc.
| cho¢ brzmi to powaznie, to jest to moja
dziennikarska codziennos¢: nie powielic
sensacji, nie poddac sie clickbaitom,
szukac drugiego cztowieka, a nie tylko
jego pogladow.

sluga Prawdy

Stuga Prawdy — to okreslenie brzmi
dzis moze nieco staroswiecko, ale dla
mnie ma ogromny sens. Byc stugq to nie
narzucac, ale stuzy¢; nie wynosic sie, ale
pochylac sie nad drugim cztowiekiem.
Stuzyc Prawdzie to mowic tak, by nie
byta ona ciezarem, ale swiattem.

Mtodzi Mtodym

Czasem ta stuzba oznacza trudne
rozmowy i sprzeciw wobec tego, co
modne. Innym razem wymaga cier-
pliwosci — stuchania ludzi z zupetnie
odmiennym swiatopogladem. To wta-
snie wtedy najbardziej przydaje sie
sOl: by nasze stowa nie stracity smaku,
a jednoczesnie nie popadty w przesad-
ng ostrosc.

Jak méwi¢ ,z solg”?

Dla mnie to przede wszystkim swia-
dome wybieranie kazdego stowa. To
zastanowienie sig, czy to, co powiem,
rzeczywiscie przynosi dobro; czy nie
mowie tylko po to, by miec ostatnie
zdanie, czy moja mowa nie jest jatowa...

W tym wszystkim pomagajg mi me-
dia, ktore stajg sie dzi$ jednym z najwaz-
niejszych narzedzi gtoszenia. Nie chodzi
tu jednak tylko o mikrofon, kamere czy
ekran komputera — istotne sg codzien-
ne rozmowy, posty w social mediach,
komentarze. Kazde stowo to okazja, by
swiadczy¢, a nie tylko mowic. Byc ,solg
dla swiata" to dziata¢ w sposéb, ktéry
wnosi dobro, moralnos¢, sprawiedli-
wosc¢ i wartosc do zycia innych. Chodzi
o bycie osobg, ktéra swoim zachowa-
niem, stowami czy czynami inspiruje,
chroni przed ,zepsuciem” (np. moral-
nym) i dodaje ,smaku” - czyli sensu
i piekna - do rzeczywistosci. To metafora
zachecajgca mnie i Ciebie do aktyw-
nego, pozytywnego zaangazowania
w swiecie, a nie biernego przygladania
sie rzeczywistosci. W obecnych czasach
nie mozna by¢ obojetnym, gdyz kazdy
z nas ma swojg misje (powotanie), na
tym swiecie, ktérg méwi nieustannie
odkrywac i realizowac. Tego wtasnie
chce Ci zyczyc: bys to powotanie mogt
jak najszybciej i jak najskuteczniej wy-
petniac.
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i j.“,-l 0. Artur Prus CSsR,

olejny numer ,Rodziny Odkupi-
Kciela" lgduje w waszych rekach,
a w nim, jak za kazdym razem,
kilka stéw od Centrum Duszpasterstwa
Mtodziezy i Powotar Redemptorystéw.
Poniewaz ten numer ma tytut ,Byc solg
ziemi", pozwole sobie niewiele pisac od
siebie, a da¢ wiecej miejsca dla mtodych,
zwigzanych z naszym Centrum. Oni sg
tg ,solg ziemi", poniewaz wybierajg to,
co dobre, i starajg sie byc swiadkami
tego, Zze mozna zycie przezyc inaczej...
na przyktad korzystajgc zZAPROSZENIA
redemptorystéw na rekolekcje w czasie
ferii czy wakacji. Co im to daje? Dla-
czego wybierajg taki sposéb spedzenia
wolnego czasu? Przekonajcie sie sami,
czytajac, jak przezyli ten czas ferii z re-
demptorystami.

. Te rekolekcje byty, w mojej opinii,
wspaniatym czasem. Przede wszystkim
o. Stanistaw pieknie gtosit nam Stowo
Boga, co ubogacito mnie duchowo. Nie
mozna zapomniec o czasie, ktory spe-
dzilismy na wspdlnych rozmowach, kto-
rych wsréd nattoku codziennych spraw
moze czesto brakowac. Chodzilismy na
wycieczki i bralismy udziat w Liturgii
Godzin. Uwazam, ze szczegdlng war-
toscig tego czasu byto spedzenie go we
wspdlnocie, z przyjaciotmi, ale przede
wszystkim w pogtebionej, blizszej relacji

~ | duszpasterz CDMiPR

sola

z Bogiem. Jeszcze raz dziekuje ojcom
Arturowi i Szczepanowi za zaproszenie,
mozliwosc uczestnictwa i po prostu do-
bre chwile” (Wojtek).

.Uwazam, ze byt to wspaniale spe-
dzony czas, w trakcie ktérego mogtern
oddzielic sie od niepotrzebnego zabiega-
nia i chaosu. Spotkatem naprawde super
ludzi, z ktérymi mozna byto swobodnie
porozmawiac. Najbardziej zapadty mi
w pamiec wyktady, jak i rozwazania
z Pisma Swietego oraz adoracja, ktdra
miata wspaniaty klimat pozwalajgcy
na to, by poczuc obecnosc Pana Jezusa.
Muysle, ze naprawde warto byto przy-
jechac na te dni do Tuchowa". (tukasz)

.Rekolekcje byty dla mnie doswiad-
czeniem budowania dobrej wspdlnoty
i relacji z Panem Bogiemn. W tej wspdl-
nocie, oprocz tworzenia relacji, grania
w gry (szczegdlnie w ,Mafie") i wyjsc,
byta przede wszystkim wspdlna modli-
twa. Tym, co mnie dotkneto, byty mie-
dzy innymi konferencje prowadzgcego,
ktdry pokazywat nam sytuacje biblijne
w prosty, przystepny sposob, ttumaczac,
jak dzieki Stowu Bozemu mozemy roz-
poznawac nasze powotanie”. (Kacper)

.Podczas tych ferii bardzo dobrze
spedzitem czas wolny. Podziwiajgc
piekne widoki, mogtem odpoczgc
od szarej codziennosci, poznac¢ do-
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brych ludzi w moim wieku, jak i oj-
céw redemptorystow, ktorzy sie nami
zajmowali. Panowata bardzo dobra at-
mosfera, stworzylismy swietng wspdl-
note, w ktdrej kazdy sie dogadywat.
Byto naprawde super”. (Sylwek)
.Ferie w Tuchowie to byt piekny czas,
peten dobrych rozmdw, modlitwy i ra-
dosci. Mozna byto na chwile ztapac
oddech i spotkac sie z osobami, z kto-
rymi az chce

ja Kosciota". Mowigc natomiast DO
ZOBZCZENIA, juz teraz ZAPRASZAM na
weekendy majowe oraz wakacje z re-
demptorystami i Redemptorystowskie
Dni Mtodziezy. Informacje o weeken-
dach i rekolekcjach powotaniowych
znajdziecie na plakatach, a wszelkie inne
szczegoty na naszej stronie internetowe;:
wwuw.barka.redemptor.pl

sie przebywac.
Oczywiscie,
jak to na ta-
kich wyjazdach
bywa, snu byto
mniej, ale za to
wspomnienia
wynagradza-
ja wszystko!
Dziekuje za ten
wyjgtkowy czas
i mam nadzieje,
Ze w maju zndw
sie zobaczymy".
(Daniel)
Odpowiada-
jac na stowa,
jakimi konczy
Daniel, na-
pisze: ,I my
mamy nadzieje,
DO ZOBACZE-
NIA!". Znajgc
te naszg re-
demptorystow-
skg mtodziez,
moge sSmia-
to powtdrzyc
za papiezem
Franciszkiem,
ze ,sg radoscig
oraz nadzie-

ZAPRASZAMY NA WIOSENNE

WEEKENDY
= GCSSR

16-18.05.2025 - TUCHOW
23-25.05.2025 - LOMNICA ZDROJ

WiWW. BARKA.REDEMPTOR.PL
TEL: S04 298 710
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WAKCJE Z REDEMPTORYSTAMI
2025

24-27 czerwca — maturzysci i
kandydaci do Zgromadzenia
14-18 lipca — Bardo Slgskie
21-25 lipca - Braniewo (15+)
4-8 sierpnia - Tuchow

fips _f_

www.barkaredemptor.pl Z&um

tel: 504 298 710 dem F’Tﬂfﬁﬂ
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Z zycia seminarium POSTULAT

20.01.2025

We wspdlnocie postulatu bracia objeli
nastepujgce funkcje i postugi:

- br. Gabriel Gazdziriski: senior
postulatu, animator zycia kultural-
nego, opiekun sali wyktadoweji TV,
infirmiarz (opiekun chorych), troska
o kwiaty;

- br. Jakub Rézycki: liturgista i opie-
kun kaplicy, organista, kronikarz;

- br. Piotr Raczyniski: porzgdkowy,
opiekun sali wspdlnej, opiekun akwa-
rium, fotograf, animator sportu.

25.01.2025

~ Rano uczestniczylismy we Mszy
Swietej, ktdrej przewodniczyt o. Ma-

riusz Mazurkiewicz CSsR — wikariusz

prowincjalny. Wygtosit on takze Sto-

wo Boze, w ktérym poruszat temat

slepoty duchowej, ktérg wywotuje
grzech oraz uzdrawiajgcego dziata-
nia Chrystusa przywracajgcego nam
utracony wzrok.

Popotudniu, po przerwie swigtecz-
nej, udalismy sie w odwiedziny do
pani Marty — naszej parafianki. To-
warzyszyt nam br. Piotr Malesa CSsR.

1.02.2025

Wieczornymi nieszporami w Sank-
tuarium MB Tuchowskiej, ktérym prze-
wodniczyt o. Sylwester Pactwa CSsR
— przetozony tuchowskiej wspdinoty
redemptorystow, rozpoczelismy diece-
Zjalne obchody Dnia Zycia Konsekro-
wanego. W liturgii brato udziat wiele
sidstr z réznych zgromadzeri zakonnych
oraz bracia nowicjusze z Lubaszowe;j.

Po uroczystosci odbyt sie poczestu-
nek i wspdlne spotkanie w naszym
domu zakonnym.

1.03.2025

Odbuyt sie dzieri skupienia w naszej
wspolnocie. Naszym przewodnikiem
duchowym byt o. Zbigniew Bruzi
CSsR. Dzien rozpoczelismy od jutrzni
z krotkg nauka wprowadzajgcg nas
w temat rozwazan. Nastepnie miata
miejsce konferencja, w czasie ktdrej
0. Zbigniew opowiedziat nam historie
swojego powotania i dat wskazéwki,
jak je rozeznac. Po konferencji byt czas
adoracji Najswietszego Sakramentu.
Popotudniu odbyta sie druga konferen-
cja, podczas ktdrej ojciec kontynuowat
podjety wczesniej temat. Nastepnie od-
byty sie nieszpory, adoracja i kompleta.

29.03.2025

Odbuyt sie dzieri skupienia dla wspdlnoty ,Nadzieja", w ktdry sie zaangazowalismy.
Dzierl rozpoczat sie od drogi krzyzowej. Nastepnie podopieczni z wolontariuszami
i bra¢mi postulantami udali sie na cze$¢ warsztatowsg, a rodzice uczestniczyli w kon-
ferencji wygtoszonej przez o. tukasza Drozaka CSsR - Prefekta Postulatu. Nasze
spotkanie zakoriczylismy wspdlng Eucharystig, po ktorej zjedlismy obiad.

Rodzina OdKkupiciela 1(104) 2025

4



Z zycia seminarium NOWICAT

A

]

—

712.2024

W ten dzien szczegdl-
ng uwage poswiecilismy
Matce Bozej, gdyz rozpo-
czelismy przygotowanie
do uroczystosci Niepoka-
lanego Poczecia poprzez
modlitwe rdzarcowas,
konferencje oraz nocne czu-
wanie.

27-30.12.2024

W tych dniach, prze-
brani w rézne stroje,
odwiedzalismy naszych
parafian z zyczeniami
Swigtecznymi. Byto
to zwigzane z piekng
tradycjg koledy nowi-
cjackiej.

5.01.2025

24

ie narodzit! D
ieta p

a Z

a to nasze

- 26.12.2C

Pierwszymi nieszpo-
rami rozpoczelismy
uroczystos¢ Objawienia
Pariskiego.

Po wspdlnej modli-
twie Liturgig Godzin,
przy spiewie koled
nastgpito poswiece-
nie domu zakonnego,
w ktédrym mieszkamy.
Zwiericzeniem wspol-
nego swietowania byta
W, a ta ze gro- uroczysta kolacja.
em z parafianami
es',LIL')iq ywanie.

12.01.2025

W niedziele Chrztu Pan-
skiego udalismy sie do
Sanktuarium Matki Bozej
Tuchowskiej, aby razem ze
scholg liturgiczng i gos¢mi
wykonac koncert koled.
Nad wszystkim czuwata s.
Efraima Symanycz CSS) -
organistka w sanktuarium.

3-6.02.2025

W Kkoricu nadszedt upragniony czas wypo-
czynku w Koscielisku, ktory wyznacza potowe
naszego pobytu w nowicjacie. Podczas tych
Kilku dni, ktdre spedzilisSmy razem ze wspdlino-
tg postulatu, mieliSmy okazje pospacerowac
i pogtebic relacje z mtodszymi wspétbracmi.
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15.12.2024
Misyjne Jarmarki
z Aniotami

21.12.2024

Przygotowania blizsze
do Swiat...

W Tuchowie odbyt sie osiemnasty
Misyjny Jarmark z Aniotami, nato-
miast w Krakowie — przy naszym se-
minarium — odbuyt sie juz po raz drugi.
Wszystkie zebrane fundusze z tych te-
gorocznych kiermaszdw, zostaty prze-
kazane na budowe kosciota w Mirisku
i pomoc misyjng na Biatorusi. Bdg
zaptac wszystkim Darczyricom!

Oczywiscie, zeby naprawde do-
brze przygotowac sie do kolejnych
Swiat Narodzenia Pariskiego, mu-
sielismy umocni¢ naszego ducha!

Te ostatnig sobote przed Bozym
Narodzeniem, spedzilismy z Ojcem
Franciszkaninem Albertem Kogu-
tem, ktéry poprowadzit dla nas dzieri
skupienia ,przy Szopce"...

9-17.02.2025

Ferie po bawarsku i nie tylko

W tym jubileuszowym roku, mielismy rzeczywiscie wyjatkowe ferie...
Odwiedzilismy wiele ciekawych miejsc na bawarskiej ziemi, a wsrdéd nich
m.in.: Stare Miasto w Bamberg, Hilpoltstein (gdzie mito nas ugoscit 0. Wi-
told Szamburski CSsR), Norymberge, Ratyzbone, Freising, Dachau, Augsburg
i wreszcie Fussen, gdzie urodzit sie nasz wspodtbrat — bt. Franciszek Seelos oraz
Gars, gdzie moglismy sprawowac Eucharystie przy Grobie naszego szczegdlnego
patrona - bt. Kaspra Stangassingera, dzieki goscinnosci niemieckich redempto-
rystow. Mielismy tez okazje postugiwac dla Polonii monachinskiej przy Polskiej
Misji Katolickiej, prowadzonej przez naszych wspétbraci.
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5-9.03.2025
Ku Wielkiemu Post(epowi)

W tych dniach, rozpoczynajac Srodg Popielcowsa, wraz z bra¢émi postulanta-
mi, przezywalismy w Tuchowie rekolekcje wielkopostne. Prowadzit je dla nas
wieloletni wychowawca naszego seminarium, o. Witold Hetnar CSsR.

9.03.2025
Przyjecie nowych Postug

Po zakoriczeniu rekolekcji, podczas niedzielnej Eucharystii w Tuchowie -
z rgk Wikariusza Prowincjata, o. Mariusza Mazurkiewicza — czterech naszych
wspotbraci przyjeto Postugi, przygotowujace do przyjecia sakramentu swiecer:
br.br. Patryk Czajkowski, Szymon Niziotek i Karol Rzeznik przyjeli postuge lek-
toratu, a br. Krystian Grabowski — akolitatu. Bogu niech bedg dzieki!

, iRekolekqe powolamo!e wftom};cg

konfer_enqi’_ Iwzkapllcg Oaza podisanktuariumina Krzeptowkach

LR HE

Rekqlelzggiﬁéla-

~ niowe wtomnicy

sl

PR TP CUTHOT
REDEMPTORYSTOW

i Rskole!(dcjé“pﬁru"olanioi,;
. 'we w tomnicy - podczas i
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~Mowa waszq,
zawsze mita, niech bedzie
zaprawiona solq,
tak byscie wiedzieli,
jak nalezy kazdemu
odpowiadaé.”
Kol 4, 6




